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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
       Педагогическая целесообразность кружка «Здоровейка» обусловлена проведёнными совместно с родителями и медицинским работником детского сада исследованиями состояния здоровья каждого ребенка. Выяснилось, что у 50% детей имеются какие-либо отклонения от здоровья. 
       Здоровье человека – тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов. Все без исключений понимают, как важно заниматься физкультурой и спортом, как здорово закаливать свой организм, делать зарядку, но как трудно бывает пересилить себя, заставить встать пораньше, сделать несколько упражнений. Мы откладываем занятия физкультурой на «потом», обещаем себе, что рано или поздно начнем, но иногда становится поздно начинать.
        Воспитание уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с детства. По мнению специалистов – медиков, 75 %всех болезней человека заложено в детские годы. Научно – технический прогресс привел к тому, что человек все меньше и меньше понимает, что такое физический труд. А ребенок и подавно. Привычку у ребенка быть здоровым и духовно и физически надо прививать с детства, чтоб у него в будущем формировался положительный образ здорового человека. Невольно возникает вопрос: «Почему же наши дети так часто болеют?». Видимо, все дело в том, что мы, взрослые, ошибочно считаем: для ребенка самое важное, чтобы ребёнок ни в чём не нуждался. А если у тебя кружится голова, если твой организм ослаблен болезнями и леностью, если он не умеет бороться с недугом? Очень часто родители в семье говорят ребенку: «Будешь плохо кушать – заболеешь! Не будешь тепло одеваться – простудишься!» и т.д. Но практически очень мало в семьях говорят родители детям: «Не будешь делать зарядку – не станешь сильным! Не будешь заниматься спортом – трудно будет достигать успехов в учении!» и т.д. 


         Видимо, поэтому наши ученые среди исследуемых ставят на первое место многое, но только не здоровье. 


         Исходя из проведенного исследования и был разработан календарно- тематический  план. 

Определена основная цель: развитие психически и физически здоровой личности, формирование и раскрытие творческой индивидуальности ребенка, укрепление его здоровья.

Для достижения целевых ориентиров было решено создание в детском саду кружка «Здоровейка» и определены следующие задачи:
      1. Выявление уровня здоровья детей;
      2. Воспитание у детей потребности в здоровье, формирование   стремления к здоровому образу жизни;
      3. Поддержка здоровья детей.

Возраст детей:  5 – 6 лет и 6 - 7 лет.


Работа кружка рассчитана на 2 года.

Продолжительность занятий: 20 — 30 минут, 1 раза в неделю, 36 занятий в год - старшая группа; 41 занятие в год - подготовительная группа

Прогнозируемый (ожидаемый) результат:
Воспитание здорового во всех отношениях человека. Занятия в кружке «Здоровейка» закалят и укрепят физическое и психическое здоровье детей, будут способствовать сплочению коллектива в первую очередь. Также данные занятия повысят работоспособность, создадут хорошее настроение, поспособствуют общению между детьми, узнаванию новых валеологических знаний.

Формами подведения итогов являются:

·    Диагностика валеологических знаний детей.

·    Анализ медицинским работником изменений заболеваемости данными детьми.

·    Открытое занятие с показом детьми различных методов оздоровления.

ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ К ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ, ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СВОЮ ЖИЗНЬ, УВАЖЕНИЕ К ЧУЖОЙ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЮ; ФОРМИРОВАНИЕ У РЕБЁНКА АКТИВНОЙ ПОЗИЦИИ, НАПРАВЛЕННОЙ НА САМОРАЗВИТИЕ (НА ЗДОРОВЬЕ, СЧАСТЛИВУЮ ЖИЗНЬ); РАЗВИВАТЬ ЛИЧНОСТЬ ТВОРЦА СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ.

ЗАДАЧИ:
1. СФОРМИРОВАТЬ У ДЕТЕЙ АДЕКВАТНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА (О СТРОЕНИИ СОБСТВЕННОГО ТЕЛА);

2. ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ СОЗДАТЬ ЦЕЛОСТНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О СВОЁМ ТЕЛЕ:

3. НАУЧИТЬ «СЛУШАТЬ» И «СЛЫШАТЬ» СВОЙ ОРГАНИЗМ;

4. ОСОЗНАТЬ САМОЦЕННОСТЬ СВОЕЙ И ЦЕННОСТЬ ЖИЗНИ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА;

5. ПРОДОЛЖАТЬ ПРИВИВАТЬ НАВЫКИ ПРОФИЛАКТИКИ И ГИГИЕНЫ, ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, РАЗВИВАТЬ УМЕНИЕ ПРЕДВИДЕТЬ ВОЗМОЖНЫЕ ОПАСНЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ ПОСЛЕДСТВИЯ СВОИХ ПОСТУПКОВ ДЛЯ СЕБЯИ СВОИХ СВЕРСТНИКОВ;

6. ВОСПИТЫВАТЬ УВАЖЕНИЕ К ЖИЗНИ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА, УМЕНИЕ СОЧУВСТВОВАТЬ, СОПЕРЕЖИВАТЬ ЧУЖОЙ БОЛИ.

ОБОРУДОВАНИЕ: ПЛАКАТЫ И КНИГИ О СТРОЕНИИ ЧЕЛОВЕКА, КАРТИННЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ, Д/И, НАКИДКИ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, МОДЕЛЬ ЧЕЛОВЕКА (РОСТ РЕБЁНКА), ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА, ДИВИДИ ДИСКИ С МУЛЬФИЛЬМАМИ ПО ДАННОЙ ТЕМЕ.

КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Месяц 
	       Содержание работы
	       Цели и задачи проводимой работы

	  С
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  Н

  Т

  Я

  Б

  Р

  Ь
	1. Диагностика отношения детей к здоровью и здорово-му образу жизни.


	Изучить особенности ценностного отношения детей старшего дошкольного возраста к своему здоровью и здоровью других людей, к здоровому образу жизни.

	
	2. Вводное занятие «Вот я какой»

д/и «Умею – не умею»


	Познакомить детей с внешним строением тела, с возможностями организма: я умею прыгать, петь, дышать, переносить боль, думать и т.д.

Воспитывать чувство гордости: Я – человек!

Вызывать интерес к дальнейшему познанию.

	
	3. Занятие «Из чего я 

сделан»

Наблюдение живых клеток с помощью микроскопа. 


	Дать представление детям о том, что наш организм состоит из клеточек, какую функцию они выполняют. 

Довести до сознания детей сведения о том, что люди состоят из клеток и что только благодаря клеткам каждый из нас смог появиться на свет. 

Способствовать возникновению чувства радостного настроения.

	
	4. Рисование на тему «Из чего сделан Я»


	Учить детей рисовать фигуру человека; закреплять полученные знания; развивать представление, воображение; воспитывать бережное отношение к своему организму.

	  О
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  Я

  Б

  Р

  Ь


	1. Занятие «Кожа или живая одежда» опыт (1)

Чтение произведений К.И.Чуковского «Мойдодыр», А.и П. Барто «Девочка чумазая»
	Дать представления о том, что кожа – это кожный покров тела человека, она постоянно обновляется, а так же выполняет очень много функций, основное – это защита (от грязи, жары и холода), высокая чувствительность (к различным микробным воздействиям и боли). Воспитывать бережное отношение к своей коже, желание быть чистоплотным. Показать на примере того, что быть «чумазым» - плохо и стыдно.

	
	2. Беседа с врачом о болезнях грязных рук и болезнях кожи, мерах профилактики.

Совместно с детьми разработать «Правила Чистюли»
	Подвести детей к пониманию прямой зависимости чистоты и здоровья. 

Закреплять полученные ранее сведения, научить использовать их в повседневной жизни.

	
	3. Рисование по прочитанным произведениям К. Чуковского и А. Барто.

Выставка рисунков
	Учить детей выражать своё отношение к беспо-рядку, грязи в помещении.

	
	4. «Скелет и мышцы»
	Дать представления о том, что у каждого человека внутри есть кости, которые составляют подвижную конструкцию – скелет нашего тела.

Скелет защищает внутренние органы от различ-ных повреждений.

Мышцы – это наша сила и красота, все движения мы можем выполнять при помощи мышц.

	
	5. Беседа с врачом «Предупреждение переломов и вывихов»


	Познакомить детей с правилами безопасности в различных ситуациях, не угрожающих жизни и здоровью своему и другого человека, с правилами профилактики переломов, вывихов. 

Воспитывать чувство любви к своему телу, восхищения его возможностями.
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	1. Д/и «Опасно – неопасно»


	Развивать охранительное самосознание, предви-деть возможные последствия своих поступков.

	
	2. Беседа о людях с физичес-кими недостатками, инвали-дах.

Чтение произведения А. Барто «Я расту», С.Я.Маршака «»Великан» Л. Керролл «Алиса в Стране Чудес», В. Катаев «Цветик – семицветик»
	Воспитывать чувство сострадания к несчастью ближнего желание помочь. 

Учиться у людей с ограниченными возможнос-тями силе воли и характеру.

	
	3. Составить совместно с детьми правила безопасного поведения на улице, в группе, дома, во время игр и занятий.
	Анализ, обобщение, закрепление полученных знаний и представлений.

	
	4. Конструирование и лепка из книги Г.Юдина «Главное чудо света»
	Анализ, обобщение, закрепление полученных знаний и представлений.
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	1. Игра – занятие «Великий труженик и волшебные руки»

Опыт «Сердце бывает силь-ным и слабым» (2)
	Дать детям представление о работе сердца, его  положении, строении. Показать значение сердца в жизни человека и для слаженной работы всего организма вообще. Познакомить с деятельностью и выполняемыми функциями клеток крови (эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов).

	
	2. Сюжетно-ролевая игра «Больница -  На приёме у кар-диолога» 
	Практически закреплять полученные знания. Воспитывать уважение к профессии врача, пони-мать её огромную важность для каждого из нас. 

	
	3. Совместно с детьми разработать «Правила здорового сердца», выполнить аппликацию для первой страницы
	Закрепить, лучше осмыслить полученные сведения. Красиво оформить «Правила здорового сердца» для стенда.

	
	4. Рисование «Моё сердце!»


	Учить детей рисовать свои представления челове-ческого сердца.

Поддерживать интерес к познанию своего тела.
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	1. Беседа с врачом «Значение анализа крови» и «Первая помощь при кровотечении»


	Расширять представления детей о деятельности, особенностях и значении кровеносной системы. Дать начальные знания о первой помощи при кровотечении

	
	2. Д/и и н/п игра из книги Г.Юдина «»Главное чудо света» (раздел «Кровообращение»


	Выяснить объём представлений детей о деятель-ности и значении сердца. Сосудов, кровообращения, углубить знания детей. Дать детям представление о людях с крепким «желез-ным» и с «живым» сердцем. Вызвать желание быть похожими на людей с отзывчивым сердцем.

	
	3. Просмотр мультфильма «Снежная Королева».

Беседа по содержанию


	Учить детей быть внимательным, сопереживать героям мультфильма., быть смелыми и храбрыми.

Подвести детей к тому, что добро всегда побеж-дает зло. 

	
	1. Беседа с врачом «Профилактика простудных заболеваний, заболевания уха горла и носа»


	Дать детям представление о простейшей природе простудных заболеваний. Довести до сознания детей, что их здоровье во многом зависит от пра-вильного  поведения на улице, в группе, умение беречь свои уши, горло и нос.

	
	2. Игра –занятие «В стране Лёгких или путешествие воз-душных человечков»


	Дать детям представление о том, что дыхание – это одна из важнейших функций организма. Показать роль дыхания для жизни человека. Познакомить с органами дыхания – лёгкими, с механизмом дыхания .развивать внимание, память, умение переживать чувство радостного удивления, чувство исследователя.

	
	3. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой

Опыты «Как мы дышим» (3), «Много ли в лёгких воздуха» (4)
	Разучить с детьми дыхательную гимнастику «Ладошки» и «Погончики» .

Учить детей применять свои знания на практике.

	
	4. Беседа о чистоте окружаю-щей среды. Воздуха, об экологии, о пользе комнатных растений зелёных насаждений для чистоты воздуха.
	Дать представление о том, что «Чистота – залог здоровья». Дать понятие об экологических «Санитарах» - зелёных насаждениях, объяснить, как растения это делают, почему они полезны. Проговорить о пользе комнатных растений.

	
	1.Составить «Правила безопас-ного дыхания»

Экскурсия «За здоровьем в зимний лес»


	Закрепление изученного материала по разделу «Дыхание». Закреплять представление о чистом и грязном воздухе. Вызвать желание побывать в зимнем лесу, дышать чистым зимним воздухом. 

	
	2. Физкультурный досуг на прогулке «Зимние забавы»


	Вызвать у детей радостное. Бодрое настроение, воспитывать чувство товарищества, взаимопо-мощи, поддерживать в детях спортивный дух, желание заниматься физической культурой, вести здоровый образ жизни.

	
	3. Игра-занятие «Об удиви-тельных превращениях пищи внутри нас»

Опыт «Как работает желудок» (5)
	Познакомить детей с органами пищеварения. Показать важность пищеварительной системы. Учить понимать организм, его потребность. Установить связь между сердечно - сосудистой и пищеварительной системой. 

	
	4. Беседа с врачом о пище и её составных частях (белки, жиры, углеводы и витамины) 

н/п игры: «Поворёнок»,

«В гостях у Витаминки» (1, 2),

«Пирамида питания»,  
	Познакомить детей с энергитической ценностью пищи, с правилами её обработки. Довести до сознания детей, что пища бывает полезная и вред-ная. Установить взаимосвязь между правильным питанием и здоровым образом жизни.

	
	5. Занятие «Путешествие на кухню»

Приготовление совместно с детьми витаминного салата
	Познакомить детей с трудом повара, с процессом приготовления пищи, с правила ми обработки и хранения пищи и продуктов. Воспитывать чувства уважения и благодарности к людям труда – поварам. Вызвать желание приготовить витамин-ный салат своими руками.

	
	1. Чтение произведений: Б. Захадер «МаТари Кари», С. Маршак «Робин – Бобин»


	Поддерживать желание ухаживать за зубами. Воспитывать у детей чувства меры в еде. Пока-зать через чтение произведений, что переедать плохо. Вызвать сострадание к героям произведе-ния.

	
	2. Составить с детьми «Правила здорового питания».

кн. Г.Юдина «Главное Чудо Света» (пищеварение)
	Закреплять полученные знания через настольные и дидактические игры. Совместно с детьми составить правила правильного питания.

	
	3. Занятие «Про царя в голове, или Супер советчик – Супер ответчик».
	Дать детям представление о том, что мозг – важ-ный орган человеческого организма. Какую роль мозг играет в жизни человека.

	
	4. Чтение стихотворения А.Барто «Придумываю сны»

Предложить детям нарисовать сон, который они видели или хотят увидеть.


	Развивать воображение , память, умение изобра-жать свои сновидения в рисунке.

Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

	
	5. Занимательный досуг «На что способен мой мозг» (опыты, игры)


	Расширять представление детей о том. Что мозг отвечает за все наши действия: думать, размыш-лять, двигаться, рисовать, разговаривать, различать цвета и запахи, и т.д. 

Вызвать восхищение работы организма.

	
	1. Беседы о травмах (головы, спины), о профилактики болезни нервной системы.

Рассказ о людях - инвалидах


	Довести до сознания детей, что травма позвоноч-ника может привести к полной или частичной потере подвижности, травма головы – к умствен-ной отсталости, потере речи, способность дви-гаться. Развивать умении беречь свой организм от внешних воздействий, быть внимательным, чут-ким по отношению к своему организму, и к окружающим. Воспитывать чувство сострадания к людям – инвалидам. Учиться у них стойкости и желание жить как все.

	
	2. С детьми составить «Правила поведения для сохранения  здоровья нервной системы» 


	Обобщить и конкретизировать полученные знания о работе мозга и нервной системы, их значение в жизни человека.

	
	3. Чтение произведений:

С.Маршак «Ванька–встань-ка», 

С.Михалков «Не спать»,

А. Введенский «Сны», А.Волков «Волшебник Изумрудного города» (отрывок о Страшиле) и др.
	Знакомить детей с произведениями писателей поведении сказочных героев, о их отношении к другим героям

	
	4. Занятие «Кто помогает тебе быть здоровым?»


	Дать представление о труде медицинского работ-ника как о людях, которые заботятся о здоровье окружающих. Воспитывать уважение к людям труда развивать интерес к разным профессиям.

	
	5. Составление рассказов «Каким я хочу быть».
	Выяснить, понимают ли дети важность здорового образа жизни, оптимистического настроения: желание быть здоровым; заниматься спортом, закаливаться, быть милосердным, чувственным, желание помогать больным людям; стремление никогда не унывать, быть весёлым и жизнера-достным.

	
	1. Обобщающее занятие «Я и моё тело»

Рисование «Будь здоров»


	Обобщить и закрепить полученные знания о строении тела человека, основных органов тела, о возможностях человеческого организма, умение выразить  отношение к своему здоровью через рисунки.

	
	2. Диагностика «Я - человек»


	Выявить полноту, глубину, достоверность, пред-ставлений о человеческом организме. Осознан-ности полученных знаний.


