ПРОБЛЕМНО – ОРИЕНТИРОВАННЫЙ АНАЛИЗ
Сведения о  нормативно – правовых условиях
Детский сад № 77 осуществляет свою деятельность в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Договором между Учредителем и ДОУ, Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения комбинированного вида от 09.09.2008 г.,  Лицензией на право проведения образовательной деятельности № 193722 от 17.10.2006 г. (регистрационный номер 2963),                                                                                      Свидетельства о государственной  аккредитации: № 286, дата выдачи 17.02.2010 г. 
В соответствии с Уставом разработаны локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность в ДОУ:

· Положение о педагогическом  и методическом совете
· Положение о ТГ, ПГ,МО и ШМВ;

· Положение о психолого – медико – педагогическом консилиуме, 

· Положение о логопедической группе

· Положение о мониторинге качества воспитательно – образовательного процесса

· Положение об итоговой диагностике

· Положение о контрольно – инспекционной деятельности

· Положение о платных услугах

· Положение о порядке аттестации педагогов и т.д.
Управление Учреждением строится на принципах единоначалия и самоуправления.
Административный блок:

Заведующая Косолапова Л.Г., образование высшее, педагогический стаж -37 лет, из них руководителем – 17 лет, высшая квалификационная категория, Почетный работник общего образования.


Заместитель заведующей  по воспитательно-методической работе Бакланова С.Н. образование высшее, педагогический стаж 11 лет, в должности 7 лет.

Режим работы: круглогодичный, по пятидневной неделе, с 12-ти часовым пребыванием детей (7.00 до 19.00)

Анализ кадровых ресурсов
Образовательный процесс в  ДОУ осуществляют 27 педагогов. В том числе 21 воспитателей, педагог – психолог, инструктор по ФИЗО, педагог – эколог, 2 учителя – логопеда,  2 музыкальных  руководителя. А также специалисты дополнительного образования: педагог – хореограф, спортивный  тренер. 

Более 50% коллектива – это педагоги, имеющие большой педагогический  стаж, а значит и опыт работы, в то же время, только 32% педагогического коллектива имеют высшую и первую квалификационную категорию. Проблемный анализ педагогической деятельности показал, что педагоги испытывают затруднения: 
· в интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников;
· при обработке и составлении индивидуального анализа данных, выявленных в ходе педагогического обследования воспитанников; 
· в постановке целей
и выборе адекватных способов ее достижения, при организации воспитательно – образовательного процесса.
Результаты анализа свидетельствует о низком  уровне  диагностико – аналитических навыков педагогов ДОУ, что препятствует достижению качественно  нового уровня организации воспитательно – образовательного процесса. 
Анализ программно – методического обеспечения
В детском саду реализуются программы и технологии, обеспечивающие достаточный уровень развития индивидуальных способностей воспитанников. Базисной программой является  программа Н.М.Крыловой «Детский сад – дом радости». В 2004 г. заключен договор о сотрудничестве с автором программы, педагоги прошли обучение у автора, имеют сертификаты на право работать по ней. Сопровождение программы сценариями организации педагогического процесса в течение всего дня позволяют наиболее эффективно реализовать авторский замысел.
В новом варианте «Программы воспитания и обучения в детском саду» под ред М.А. Васильевой, В.В, Гербовой. Т.С. Комаровой, реализуемой в группах раннего возраста и логопедических группах,  на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и раскрывающая его индивидуальные особенности. 

Комплексные программы, реализуемые в ДОУ, обогащены содержанием парциальных, в основе которых лежат концептуальные идеи Л.С. Выготского, А.В. Запорожца, Л.А. Венгера, В.И. Логиновой, В.С. Мерлина. Они отвечают принципам развивающего обучения и направлены на развитие личности ребенка в целом.

Формирование элементарных математических представлений  рассматривается Н.М. Крыловой как прикладная область знаний, обучение которой происходит в младшем возрасте на занятиях  «Конструирование», «Аппликация», во всех видах специально- организованных игр. А в старшем дошкольном возрасте занятия по ФЭМП организуются посредством игровой математики. На которых ребенок приобретает математический опыт на 3- х уровнях: на уровне представлений, на уровне действий, на языковом уровне. Многолетний опыт использования программы «Учимся математике» Е. М. Фадеевой в нашем ДОУ, дает положительные результаты, о чем свидетельствует уровень подготовки по данному разделу выпускников ДОУ, поэтому на педсовете было принято решение: «Занятия по ФЭМП в старшем дошкольном возрасте организовывать в соответствии с требованиями программы Е.М. Фадеевой, которая не противоречит основным концептуальным идеям формирования элементарных математических представлений  программы «Детский сад – Дом радости» и «Программы воспитания и обучения в детском саду».


Физическое воспитание в ДОУ осуществляется как на специальных физкультурных занятиях, так и в игровой деятельности и повседневной жизни детей. Для эффективного решения  вопросов системного подхода в формировании физической культуры личности нами выбрана региональная программа физического воспитания детей 3-7 лет «Система»  Л.Н. Пустынниковой.

Приоритетным направлением работы коллектива является воспитание экологической культуры дошкольников. Для реализации в детском саду оборудована  экспериментальная лаборатория, педагог - эколог прошла обучение  в центре «Дошкольное детство» г. Москва у Н.М.Рыжовой  по программе «Наш дом-природа». Занятия в экологической лаборатории проводятся, начиная со старшей группы.  «Наш дом - природа» - программа,  ориентирующая педагога на передачу  детям минимума экологических знаний, которые помогут им понять необходимость вести себя в природе экологически грамотно, отмечая важность эмоционального отношения к ней, необходимости разумного сочетания духовного и интеллектуального развития. Программа состоит из ряда блоков, каждый из которых включает комплекс тем. Такое построение программы не только не противоречит основным идеям Н.М. Крыловой, но и обогащает и систематизирует содержание основной реализуемой программы. А знания, полученные детьми в младшей и средней группе по разделу «Приобщение к миру экологической культуры», являются прочным фундаментом для дальнейшего становления дошкольника как гуманную социально – активную, творческую личность, способную понимать и любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним.
Детский сад носит статус комбинированного, так как для детей старшего дошкольного возраста, имеющих диагноз ОНР,  в  ДОУ функционируют логопедические группы. Коррекционную работу осуществляет учитель – логопед, высшей квалификационной категории  и педагоги, прошедшие специальную курсовую подготовку. Образовательный процесс осуществляется по комплексно – тематическому плану, составленному в соответствии с «Программой воспитания и обучения детей с ОНР» Т.Б. Филичевой и Г. Б. Чиркиной. В ДОУ оборудован логопедический кабинет укомплектованный соответствующим оборудованием и методическими материалами.
Оценка уровня методической работы в учреждении.

Большое влияние на становление и развитие профессионального уровня педагогов  оказывает их участие в методической работе. Структура методической службы представлена  методическим советом,  МО педагогов, в которые входят педагоги согласно реализуемой программой, ПГ, ТГ, постоянно действующей ПМП консилиум, ШМВ. Несмотря на то, что 85% педагогов ДОУ регулярно повышают свою квалификацию, обучаясь на курсах, участвуют в научно – практических конференциях различного уровня, городских методических мероприятиях. Несмотря на это,  в дошкольном учреждении данная работа носит формальный характер, что  и не позволяет раскрыть инновационный потенциал педагогов в полной мере. Методическая работа в ДОУ представлена разнообразными формами, это и педагогический совет, организуемый 1 раз в квартал, педагогические часы, на которых обсуждаются актуальные темы развития детей, методические гостиные, где педагоги представляют опыт работы и другое. Анализируя степень участия педагогов в данной деятельности можно сделать вывод о том, что только 33% принимают активное участие и готовы к презентации собственного опыта и поиску новых путей качественного преобразования воспитательно – образовательного процесса. 
Осуществляя образовательный процесс по технологии «Детский сад – дом радости» Н.М. Крыловой педагоги обеспечены книгами – сценариями на каждый день,   в соответствии с возрастом детей; занятия проводятся по разработанному педагогами тематическому плану. Несмотря на это, назрела необходимость в тщательной доработке тематических планов, с целью решения программных задач в их разумном сочетании и взаимосвязи во время совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.


В  каждой группе есть картотеки, способствующие  осуществлению совместной деятельности педагогов с детьми по всем направлениям развития (игры, этюды, зарядки, потешки, стихи и т.д.). Методический кабинет - это центр сосредоточения новинок научно – методической литературы,  методических пособий, демонстрационного и раздаточного материала для полноценной организации образовательного процесса. Однако необходимо констатировать, что 30% демонстрационного материала (картины),   прослужило уже 20 и более лет и не отвечают эстетическим требованиям, поэтому требуется пополнение  фонда методических пособий современными репродукциями произведений искусства, дидактическими картинами.
Сведения о воспитанниках и их родителях. Анализ степени удовлетворенности родителей.

Важнейшей, первичной сферой жизнедеятельности и социализации личности ребенка является семья, поэтому объяснимо особое внимание общества к ее функционированию. Ежегодно педагогический коллектив анализирует социальный статус семей воспитанников, что обеспечивает индивидуальный, дифференцированный подход в работе с разным контингентом родителей.

СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ МДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 77»

г. Березники, 2009 -2011УЧЕБНЫЙ ГОД

Контингент детей:  174 ребенка;

	Учебный год
	Кол – во семей
	Кол-во детей
	Неполные семьи
	Многодетные семьи
	Малоимущие семьи
	Неработающие родители
	Тревожные семьи
	Родители с педагогическими знаниями
	Родители, проживающие отдельно
	Дети группы риска, СОП
	Состоят в ПДН
	ОБПР, опекаемые, приемные
	Дети - инвалиды
	Посещают наш д\с 2 и более детей.

	2012-2013
	166
	173
	32

(21%)
	9 (6%)
	3 (2%)
	19 (12,5%)
	0
	15
	4 
	2 
	0
	0
	1
	5

	2013-2014
	166
	172
	28

(17%)
	12 (7%)
	2 (1%)
	9 (5%)
	3 (2%)
	21 (13%)
	5 (3%)
	2 (1%)
	0
	2
	1
	6


Возрастной и образовательный уровень родителей.

	Возраст до 30 лет
	Возраст 30-35 лет
	Возраст старше 35 лет
	образование

	мать
	отец
	мать
	отец
	мать
	отец
	высшее
	Средне-специальное
	Без специального образования

	20
	10
	87
	67
	31
	39
	89
	128
	10


Исследование показали, что родители наших воспитанников, люди самых разных возрастов. Наибольшая группа - 56% родителей в возрасте от 30 до 35 лет – это свидетельствует, что у большинства родителей сформирована четкая позиция в воспитании своего ребенка. 56% родителей имеют средне-специальное образование, 40% - высшее, 4% не имеют специального образования. В основном, это семьи рабочих (33%), ИТР (16%),  служащих(12%). В целом для основного контингента родителей характерны: средний уровень жизни и доходов, высокие требования к образованию, большое желание дать ребенку хорошее образование.

Результаты анализа образовательного уровня родителей показали, что количество родителей обладающих педагогическими знаниями не велико, поэтому они нуждаются в квалифицированной помощи специалистов ДОУ.

     Результаты анкетирования по проблеме удовлетворенности  родителей  деятельностью  ДОУ  свидетельствует  о следующем:

· 75% родителей считают, что  воспитатели  обеспечивают ребёнку всестороннее развитие способностей, качественную  подготовку  к школе и укрепляют здоровье (25% родителей считают, что эти запросы  удовлетворяются в ДОУ частично);

· 78,1% родителей  признают авторитет воспитателя, прислушиваются к его мнению и реализуют его советы в воспитании  ребёнка (3,1% родителей не считают мнение и позицию воспитателя  авторитетной);

· 96,6% родителей считают, что воспитатель уважительно относится к ребёнку (только 3% сомневаются в этом);

· 100% детей уважают и любят своего воспитателя;

· 100% родителей имеют возможность участвовать в занятиях и других мероприятиях ДОУ, вносить предложения по совершенствованию образовательного процесса;

· 96% родителей удовлетворены своими взаимоотношениями с воспитателем;

· 25% родителей желают  видеть наше ДОУ «обычным детским садом», 32%- «оздоровительным детским садом», 43% - «детским садом с приоритетным направлением – развитие  речи».
Степень участия родителей в учебно-воспитательном процессе.
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Планируя  работу с родителями, педагогический коллектив предлагает родителям активные формы взаимодействия. Родительские конференции, обсуждение вопросов воспитания и обучения за «круглым столом», тематические вечера и  спортивные состязания  стали традиционными в работе педагогического коллектива с родителями. Однако к подготовительной группе активность родителей снижается, не редко педагоги сталкиваются с нежеланием и неготовностью родителей к конструктивному взаимодействию. Необходим  поиск новых подходов интеграции семейного и общественного воспитания,  а также оказании адресной помощи семье в воспитании ребенка.
Диагностика образовательного процесса.
На протяжении 12  лет в ДОУ реализуется комплексная программа «Детский сад – дом радости Н.М. Крыловой. Результаты диагностики выпускников свидетельствуют  о достаточно высоком уровне усвоения воспитанниками программы по разделам: «Развитие конструктивной деятельности», «Развитие трудовой деятельности», «Развития изобразительной  деятельности». Наши выпускники  имеют широкий кругозор знаний по таким областям как «Мир науки и техники», «Мир математики». На достаточно высоком уровне освоили программу «Наш дом - природа» Н. Рыжовой. У выпускников сформирована потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании об этом свидетельствует то, что  67% наших первоклассников продолжают посещать спортивные секции и танцевальные кружки ,  85% наших воспитанников с удовольствием участвуют в спортивных состязаниях.
Однако на протяжении последних 3- х лет по результатам итоговой диагностики мы констатируем, что по разделам программы «Развитие речевой деятельности», «Развитие практико -познавательной деятельности»,  «Развитие игровой деятельности»,  «Развития художественно – эстетической деятельности», «Развитие культуры поведения в обществе» показатели не становятся лучше. 
Сравнительная диагностика уровня усвоения программы 
з2010-2013.

	Направления развития детей
	Разделы программы
	2010 – 2011 учебный год
	2011-2012 учебный год
	2012- 2013 учебный год

	
	
	н
	ср
	в
	н
	ср
	в
	н
	ср
	в

	Познавательно – речевое 
	Развитие речевой деятельности
	28
	62
	10
	25
	63
	12
	25
	65
	10

	
	Развитие конструктивной деятельности
	10
	65
	25
	12
	60
	28
	10
	62
	28

	
	Развитие практико – познавательной деятельности
	30
	58
	12
	32
	60
	8
	28
	62
	10

	
	Развитие экологической культуры
	15
	65
	20
	12
	70
	18
	10
	65
	25

	
	Развитие интереса и любви к художественной литературе
	30
	60
	10
	27
	58
	15
	31
	60
	9

	
	Мир науки и техники
	18
	62
	20
	15
	60
	25
	12
	63
	25

	
	Мир математики
	12
	66
	22
	10
	65
	25
	10
	63
	27

	Социально – личностное 


	Развитие трудовой деятельности
	18
	62
	20
	10
	65
	25
	10
	62
	28

	
	Развитие игровой деятельности
	31
	58
	11
	30
	58
	12
	28
	62
	10

	
	Развитие культуры поведения в обществе
	22
	63
	15
	21
	63
	16
	22
	64
	14

	Художественно - эстетическое
	Развитие художественно – эстетической деятельности
	25
	60
	15
	24
	58
	18
	22
	63
	15       

	
	Развитие изобразительной деятельности
	15
	73
	12
	14
	70
	16
	15
	63
	22

	
	Развитие музыкальной деятельности
	15
	77
	8
	14
	70
	16
	18
	67
	15

	Физкультурно - оздоровительное
	Воспитание физической культуры
	10
	75
	15
	10
	70
	20
	8
	72
	20


Данные виды детской деятельности выходят за рамки непосредственно образовательной деятельности, негативно влияет и несовершенство перспективного планирования по перечисленным разделам, а как следствие педагоги не уделяют должного внимание  их организации. 
Результативность работы логопедических групп.

	№
	показатели
	Количество детей по учебным годам

	
	
	2011-2012
	2012-2013

	
	
	число
	число

	1
	Общее количество
	13
	12

	
	С хорошей речью
	11
	11

	
	Со значительным улучшением
	2
	2

	
	Без улучшения
	-
	-

	2
	Рекомендовано направить в массовую школу
	12
	10

	
	в массовую школу с обязательными занятиями в логопункте
	1
	1

	
	В речевую школу
	0
	1

	
	В школу ЗПР
	-
	-


Уровень коррекционной работы достаточно высокий, за последние 3 года  практически все выпускники логопедических групп были направлены в общеобразовательные школы. Вместе с тем в логопедических  группах прослеживается тенденция  не равномерного распределения времени по основным направлениям развития детей, на  непосредственно коррекционную работу отводиться порядка 42 % от общего времени пребывания детей в ДОУ.
Состояние организационно – педагогических условий.
Для реализации образовательных задач в детском саду оборудованы музыкальный и физкультурный залы, кабинеты: психолога, логопеда, музыкальных руководителей, экспериментальная лаборатория. Предметно – развивающая среда  в группах представлена центрами здоровья,  конструктивной, художественно - эстетической  и речевой  деятельности,   организованы уголки природы, подобрано оборудование для организации сюжетно-ролевых игр, детского экспериментирования, театрализованной деятельности. Используемая в образовательном процессе программа предъявляет определенные требования к предметно – развивающей среде, а именно,  она должна быть  рациональной, обеспечивающей развитие ребенка в деятельности, предметной, эстетично – оформленной, мобильной, систематически изменяемой. К сожалению, всем перечисленным требованиям развивающая среда групп и других помещений детского сада отвечает на  68 %.
Характеристика социума. 


Взаимодействие с социальными институтами детства: строится на договорной основе, согласно разработанному совместно плану и является логичным дополнением  образовательного пространства. 
	Учреждение
	Задачи, решаемые в совместной работе.
	Формы работы с детьми

	Детская библиотека 
	Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы
	1. Использование фонда библиотеки для организации занятий с детьми.

2. Организация выставок детской художественной литературы.

3. Проведение бесед с детьми по прочитанным книгам сотрудниками библиотеки.

	Музыкальная школа имени П.И. Чайковского
	1. Приобщение детей к мировой и национальной музыкальной культуре

2. Знакомство с различными музыкальными произведениями

3. развитие представлений о различных жанрах музыкального искусства.
	1. Посещение концертов.

2. Концерты воспитанников музыкальной школы в ДОУ

3. Беседы с педагогами музыкальных школ о различных музыкальных инструментах.

	Детская поликлиника № 3
	1.  Организация  комплексной медицинской диагностики воспитанников ДОУ

2.Знакомство с профессией врача.

3. Формирование навыка осознанного отношения к своему здоровью.

4.  Консультативная помощь родителям  воспитанников.
	 1. Регулярное обследование воспитанников специалистами поликлиники. 

2  Организация экскурсий в кабинеты специалистов 

3 . Профилактические беседы медицинского персонала с дошкольниками.

	Средняя школа № 16
	1. Осуществление преемственности при подготовке детей к школе.

2. Способствовать адаптации дошкольников к новым социальным условиям. 
	1. Совместные мероприятия с младшими школьниками (развлечения, спортивные праздники, просмотр школьных спектаклей).

2. Экскурсии в школу (День знаний, спортивный зал, музыкальный кабинет, библиотека, класс)

3. Оформление выставки детских творческих работ «Скоро в школу мы пойдем», «Книга отзывов» 

	Бассейн «Содовик», «Дельфинчик»
	1. Обучение детей плаванию.

2. Формирование привычки к ЗОЖ 

3. Способствовать физическому развитию дошкольников.


	1. Еженедельное посещение занятий в бассейне.

2. Открытые мероприятия для родителей.

3. Организация фоторепортажа: «Золотые рыбки нашего ДОУ» 


                   Взаимодействие со СОШ № 16, на протяжении 2011-2013 учебного года осуществлялось в рамках реализации проекта «В единстве – наша сила», однако необходимо отметить, что данная работа не выходит за рамки профессионального взаимодействия педагогов ДОУ и школы.  
Информация о дополнительных образовательных услугах. 
Анализ социально – экономических условий расположения ДОУ свидетельствует о высоком спросе на образовательные услуги для детей дошкольного возраста в микрорайоне. По результатам анкетирования родителей мы констатируем, что 68% родителей хотели бы получать услуги дополнительного образования в стенах ДОУ. На протяжении последних 3 – х лет традиционно в ДОУ организуются платные образовательные услуги для детей 3-7 лет «Обучение танцам», спортивная секция для детей 5-7 лет, «Обучение чтению» для детей 5-7 лет. Данный вид деятельности пользуется популярностью,  как среди родителей, так и среди детей, в то же время потребности родителей не ограничиваются данным спектром услуг. Есть потребность в организации платной образовательной услуги «Обучение английскому языку», «Обучение нетрадиционным техникам рисования».  75% родителей детей с 1-3 лет, не посещающих ДОУ, хотят получать образовательные услуги в группах кратковременного пребывания. Отсюда возникает необходимость расширения спектра образовательных услуг. 
На основе проведенного анализа образовательной деятельности учреждения нами были выявлены  ряд проблем, препятствующих  достижению качества дошкольного образования:

· недостаточное информационно – методическое обеспечение, отсутствие комплексно – тематического планирования;
· неэффективность существующей системы методической работы в ДОУ;
· низкий уровень прогностической компетентности педагогов ДОУ и  владения современными педагогическими технологиями; 
· объем образовательной нагрузки в коррекционных группах по основным направлениям развития детей распределен достаточно  неравноценно:

-  познавательно-речевое развитие  (от 40% до 50% занятий);

- художественно-эстетическое развитие  (от19 % до 20% занятий); 

- физическое развитие  (от 20% до 40% занятий);

- социально-личностное развитие (от 0 до 10 % занятий);
· отсутствие в работе с родителями системности и комплексного подхода;
· несовершенство существующих механизмов  обеспечения преемственности дошкольного и начального образования.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОУ.

Современный государственный социальный заказ в качестве основных приоритетов модернизации образования определяет: свободную, своевременную и качественную социализацию и индивидуализацию человека в обществе, способность к противодействию негативным социальным процессам, обеспечение социальной мобильности в обществе, реализацию ресурсов свободы и выбора для каждого человека. 

 С целью повышения качества образования в нашем ДОУ на основе проведенного проблемно – ориентированного анализа образовательной деятельности нами была спроектирована образовательная программа цель которой: 
«Создание здоровьесберегающего, образовательного пространства  содействующего  развитию и саморазвитию каждого воспитанника, сохранению его неповторимости в коллективе сверстников, обеспечивающего  равные стартовые возможности в системе непрерывного образования».
Основными задачами образовательной деятельности нашего ДОУ являются:

1. Обеспечивать гармоничное всестороннее развитие детей на основе интеграции образовательных областей.

2. Совершенствовать  информационно – методическое обеспечение.
3. Повысить уровень компетентности педагогов ДОУ. 

4. Создать условия для активного взаимодействия с семьями воспитанников по реализации образовательной программы ДОУ.
5. Осуществлять сотрудничество ДОУ и школы на основе комплексного, психологического и социального подхода.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная программа  МАДОУ «Детский сад № 77» комбинированного вида (далее Программа) является инновационным программным документом, разработанная педагогическим коллективом учреждения  в соответствии с действующими Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования и на основе примерных основных общеобразовательных программ дошкольного образования, реализуемых в ДОУ «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой     и «Детский сад – дом радости» Н.М. Крыловой.  Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 3  до 7  лет и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья воспитанников, коррекцию речевых недостатков детей дошкольного возраста.  
         Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Конституция РФ, ст. 43, 72;

2. Конвенция о правах ребенка (1989 г.);

3. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

4. Концепция дошкольного воспитания;

5. СанПин 2.4.1.2660-10 ( с изменениями и дополнениями от 22.12.2010).

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.10.2010 № 03-248 «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования»

7. Устав муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 77».

8. Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003).

Основополагающим принципом педагогической деятельности в нашем ДОУ является принцип развивающего обучения, который  предполагает использование новых развивающих технологий образования и развития детей, основанных на разумном сочетании информационно-репродуктивных и проблемно-поисковых методов. Программа представляет собой гармоничное соединение стержневых направлений в развитии ребенка: физического, духовного, интеллектуального. Качественная реализация Программы невозможна без  создания гуманно - личностных взаимоотношений, через которые каждый участник образовательного процесса должен осознать себя полноправной личностью и уважать личность другого. Программа составлена в соответствии с принципом природосообразности и оздоровительной направленности, учитывает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, а также темпы развития и интересы каждого. Образование рассматривается нами как процесс дифференциации и интеграции, который предусматривает целостность и единство всех подсистем учебной работы и решение следующих задач: развитие доверия ребенка к миру, чувства радости существования, т.е. психологическое здоровье, формирование начал личности, т.е. базис личностной культуры. Важным принципом построение Программы является 
- принцип сотрудничества воспитания в семье и в детском саду  по законам содружества.
Ведущая цель Программы: «Создание здоровьесберегающего, образовательного пространства  содействующего  развитию и саморазвитию каждого воспитанника, сохранению его неповторимости в коллективе сверстников, обеспечивающего  равные стартовые возможности в системе непрерывного образования».
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение следующих задач:
1. Приобщение  ребенка к физической культуре, к здоровому образу жизни как фундаменту общечеловеческой культуры, забота о здоровье и обогащение физического и психического развития воспитанника.

2. Обеспечение  полноценного своевременного обогащение разностороннего психического развития и саморазвития дошкольника как неповторимой индивидуальности (познавательных, эмоционально – волевых процессов, психических качеств, индивидуального стиля различных видов деятельности) посредством содействия овладению им разнообразными видами деятельности  на уровне самостоятельности и творчества.

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно – образовательного процесса;
4. Осуществление воспитания дошкольника в коллективе как форме и средстве сохранения, развития и саморазвития творческого потенциала, одаренности и таланта индивидуальности
5. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

6. Соблюдение в работе детского сада и семьи преемственности, исключающей умственной и физической перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.
В ДОУ функционирует 11 групп, из них 1 группа раннего возраста (для детей в возрасте с 2-3 лет); 2 группы старшего дошкольного возраста для детей с нарушением речи (для детей в возрасте 5-6 лет); 8  дошкольных групп (для детей в возрасте 3-7 лет). 

В связи с современным движением в сторону гуманизации и вариативности дошкольного образования необходимо определить «модель образовательного процесса». Для «модельного» описания образовательного процесса  нами приняты следующие измерения: функции (позиции) взрослого по отношению к детскому сообществу, организация содержания образования (или развивающих содержаний), структура предметной среды. Эти измерения создают в целом образовательную среду, в которую погружается ребенок в детском саду. Принимая во внимание  концептуальные основы, реализуемых в нашем ДОУ комплексных программ, мы определяем модель образовательного процесса, как комплексно – тематическую: тема как сообщаемое знание о какой- либо сфере действительности, представленное в эмоционально – образной, а не в абстрактно – логической форме.

Предварительный подбор взрослым основных тем придает систематичность и культуросообразность образовательному процессу. В то же время, проекция «темы» на разные виды детской активности, («проживание» её ребенком в игре,  рисовании, конструировании)  возможность их выбора самим ребенком делают эту модель менее жесткой, обеспечивают развитие инициативности детей. Реализация темы в комплексе разных видов деятельности как бы вынуждает взрослого к свободной позиции, её можно обозначить как позицию партнера, сотрудника. Организация предметной среды, становится более гибкой, постоянно подстраиваемой под развивающие задачи и инициативу детей.
Программа обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей, 2) самостоятельную деятельность детей. Ведущей формой образовательной работы с воспитанниками является индивидуальное занятие – планомерное общение взрослого с каждым отдельным ребенком, направленное на обучение программной деятельности. Фронтальные занятия проводятся тогда, когда большинство детей овладевает данным содержанием на уровне самостоятельности. Фронтальное занятие – форма. Которая дает возможность ребенку самоутверждаться посредством демонстрации самостоятельности и творчества в программной деятельности, а воспитателю – диагностировать уровень овладения каждым воспитанником содержанием обучения.
  Программа строится на основе принципа естественного стимулирования двигательной и интеллектуальной активности ребенка с учетом преемственности и своеобразия педагогических воздействий в последующие возрастные периоды. 

Стимуляция познавательных процессов у детей осуществляется педагогами на основе использования на каждом возрастном этапе более эффективных, це​ленаправленных методов работы с детьми: 
- младшая группа- игра;

- средняя группа- наблюдение,

- старшая и подготовительная к школе группы - моделирование, экспери​ментально-исследовательская деятельность («Посиделки», «Сказание», «Фило​софские игры» – проблемные ситуации с развивающейся интригой).

Педагогический процесс по​строен преимущественно на смене одного вида деятельности другим, связую​щим звеном в нем является игра. Каждый вид игры имеет свое место в педаго​гическом процессе, начиная с прихода первого ребенка и заканчивая уходом последнего. 

Неблагоприятная экологическая обстановка сложившая за последние году в нашей стране и в частности в нашем городе, заставила нас  более серьезно задуматься об уровне экологической грамотности подрастающего поколения. Пройдя обучение на авторских курсах Н. Рыжовой по программе «Наш дом - природа», педагогическим коллективом было принято решение о выборе  приоритетного направления деятельности учреждения - «Воспитание экологической грамотности».  
   Наиболее соответствующая нашим климатическим условиям система физического воспитания   представлена в программе  Л.Н. Пустынниковой «Система». Поэтому по решению педагогического совета  физическое развитие детей осуществляется по данной программе и дополняется  реализацией программы «Обучение плаванию» Н. Осокиной.                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Психолого-педагогическая работа с воспитанниками МДОУ № 24  строится с учетом возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста, который необходим для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.

Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет, воспитывающихся в образовательном учреждении.

Физическое   развитие  

          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями.

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой).

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя.

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой).

Социально-личностное  развитие

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.

Познавательно-речевое  развитие

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность.

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения.

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать.

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.  

Художественно-эстетическое  развитие 

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений.

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей.

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет, воспитывающихся в образовательном учреждении

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Физическое  развитие

      В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи) :  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном  самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 

Социально-личностное  развитие

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения.

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность.

Познавательно-речевое  развитие

   Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.  

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  внеситуативной.

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.

Художественно-эстетическое  развитие

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества.

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет, воспитывающихся в образовательном учреждении

Физическое  развитие

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные).

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни.

Познавательно-речевое  развитие

      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств. 

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали.

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию.

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала.

Социально-личностное  развитие

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств).

Ярко  проявляет  интерес  к  игре.

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роли  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж.

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников. 

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности.

Художественно-эстетическое  развитие

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций.

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки.

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет, воспитывающихся в образовательном учреждении

Физическое  развитие

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения.

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений).

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»).

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость.

Социально-личностное  развитие

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе.

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.).

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее.

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).

Познавательно-речевое  развитие

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.  

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д. 

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов.

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала.

Художественно-эстетическое  развитие

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.

Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно  придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение
ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ.

Организация жизни воспитанников определена режимом дня в каждой возрастной группе. Режим дня составлен с расчетом на 12 – часовое пребывание ребенка в детском саду (см. приложение). Строгое соблюдение режима дня, смена деятельности   способствует охране физического и психического здоровья детей. Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода.  

Приложение
Режим  дня  детей  младшего дошкольного возраста МАДОУ   «Детский сад № 77» в холодный период года  (сентябрь – май)

	Режимные  процессы
	

	Прием  детей, работа с семьями воспитанников .  

Индивидуальное, подгрупповое общение, совместная деятельность педагога с детьми по овладению видами детской  деятельности
	7.00 – 8.10

	1 часть непосредственно- образовательной деятельности (мотивация)
	8.10-8.15

	Подготовка  к  завтраку (умывание, опробование продуктов), завтрак.
	8.15 – 8.50

	Игровая  самостоятельная  деятельность, совместные игры.
	8.50- 9.00

	Организованная   образовательная  деятельность (2 и 3 часть) 
	9.00 – 9.15

	«Минутка шалости», подготовка к прогулке. («Минута тишины», одевание), прогулка 
	9.15 – 11.30

	Возвращение с прогулки, совместные игры, индивидуальное обучение ребенка деятельности.
	11.30-12.15

	Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры), обед
	12.15-12.40

	Совместные  с педагогом деятельность, подготовка ко сну. Дневной сон
	12.40-14.45

	Индивидуальный подъем, воздушно- водные процедуры, речевое общение, игры
	14.45-15.10

	Музыкальная разминка, 1 часть непосредственно – образовательной деятельности (мотивация), умывание, питье жидкости
	15.10-15.25

	Непосредственно – образовательная деятельность (2 и 3 часть)
	15.25-15.50

	Рассматривание книг, игры, подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.00

	Возвращение с прогулки, игры
	17.00-17.10

	Подготовка к ужину, ужин, художественно- речевая деятельность, подгрупповое и индивидуальное обучение
	17.10-18.00

	Игровая   самостоятельная  деятельность  детей
	18.00-18.30

	Уход детей домой,  работа с семьями воспитанников
	18.30-19.00

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности*
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	

	Самостоятельная деятельность детей
	

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	

	Итого,  время  реализации  Программы:
	

	** -время,  которое  не  входит  в  общий  объем  Программы  (сон,  часть  времени   самостоятельной  деятельности  детей  во время вечерней прогулки)
	


Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста  МАДОУ  «Детский сад № 77»в холодный период года  (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	

	Прием  детей, работа с семьями воспитанников. 

 Индивидуальные занятия в соответствии с личными интересами, подгрупповое общение и самостоятельные игры,  труд, зарядка.
	7.00 – 8.10

	1 часть непосредственно- образовательной деятельности (мотивация)
	8.05-8.15

	Подготовка  к  завтраку (умывание, опробование продуктов), завтрак.
	8.15 – 8.50

	Игровая  самостоятельная  деятельность, совместные игры.
	8.50- 9.00

	Организованная   образовательная  деятельность (2 и 3 часть) 
	9.00 – 9.15

	Второе занятие (музыкальное или физкультурное)  
	9.15-9.50

	Мотивация третьего занятия (продуктивная деятельность), подготовка к прогулке, «минутка тишины», одевание, прогулка
	9.50-11.30

	Возвращение с прогулки, умывание и третье занятие (продуктивная деятельность) 
	11.30-12.10

	Труд дежурных по занятию (1 подгруппа), музыкальные или подвижные игры ( 2 подгруппа)
	12.10-12.20

	Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры), обед
	12.20-12.45

	Игры и занятия, индивидуальное обучение деятельности, мотивация вечерней игры, чтение художественной литературы, подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-14.45

	Индивидуальный подъем, воздушно- водные процедуры, речевое общение, игры, музыкальная разминка, умывание, питье жидкости.
	14.45-15.20

	Вечерняя специально- организованная деятельность (игра, труд) 
	15.20-15.50

	Рассматривание книг, игры, подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.10

	Возвращение с прогулки, игры
	17.10-17.20

	Подготовка к ужину, ужин.
	17.20-18.00

	Художественно- речевая деятельность, подгрупповое и индивидуальное обучение Игровая   самостоятельная  деятельность  детей
	18.00-18.30

	Уход детей домой, работа с семьями воспитанников.
	18.30-19.00

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности*
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	

	Самостоятельная деятельность детей
	

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	

	Итого,  время  реализации  Программы:
	

	** -время,  которое  не  входит  в  общий  объем  Программы  (сон,  часть  времени   самостоятельной  деятельности  детей  во время вечерней прогулки)
	


2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей.

В данный раздел включены материалы, связанные с проектированием, планированием и организацией текущей образовательной деятельности по всем десяти образовательным областям: «физическая культура», «здоровье», «безопасность», «социализация», «труд», «познание», «коммуникация», «чтение художественной литературы», «художественное творчество», «музыка». 
Каждая образовательная область представлена в 2-х таблицах: в первой дан перечень программ, технологий, пособий; во второй для каждой возрастной группы представлены формы, методы и  виды деятельности в основных моделях организации образовательного процесса. При  этом  с помощью разного начертания шрифт а  обозначены формы, методы и  виды деятельности, которые: 

· являются классическими, как  экскурсии, наблюдения, беседы, т.д. – обычный вид шрифт а;

· рекомендуются автором комплексной программы, как «радужные традиции» – «утро радостных встреч», «здравствуй, я пришел», «сладкий вечер» т.д. – полужирный шрифт;

· инициируются педагогическим коллективом ДОУ в рамках дополнительного образования, приоритетных направлений – курсив.

Кроме того, в каждом возрасте для исключения дублирования таблица дополняется новым содержанием.
Педагоги детского сада активно внедряют в практику работы систему инновационной оценки достижений детей «Портфолио» (индивидуальные накопительные папки), данная форма работы нашла отражение в содержании психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей.
            2.1  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Физическая культура»

Содержание образовательной области "Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Перечень парциальных программ, технологий, методических пособий
	Программы 
	- региональная программа физического воспитания «Система» Л.П. Пустынникова П.2000 г.

	Методические пособия 
	- методическое пособие «Физкультурные праздники в детском саду» В.Н.Шебеко М.2001 г.

- пособие для работников ДОУ «Спортивные праздники в детском саду» З.Ф.Аксенова  М.2003 г.

- практическое пособие «Формирование у дошкольников навыков саморегуляции средствами физического воспитания» А.П.Щербак Я.1998 г.

- методические рекомендации «Движение днем за днем» М.А.Рунова М.2007 г.


Образовательная область: «Физическая культура»

	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	Непосредственно организованная образовательная деятельность 
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	
	

	Младшая группа

	· физкультурные занятия

· физкультминутки

· гимнастика на воздухе 

· физкультурные досуги

· игры разных уровней подвижности
	· утренняя гимнастика 

· подвижные игры

· гимнастика после дневного сна

· беседы спортивной тематики

· чтение и обсуждение познавательной литературы
	· прогулки

· самостоятельная двигательная деятельность в течение дня

· настольно-печатные игры

· рассматривание дидактических альбомов
	· открытые занятия по физкультуре

· участие родителей в спортивных праздниках

	Средняя группа

	· физкультурные занятия (комплексные, интегрированные, сюжетно-игровые)

· минутки шалости

· оздоровительный бег
	· групповые коллекции

· ситуативные разговоры с детьми

· просмотр и обсуждение видеоматериалов
	· с/р игры

· спортивные игры
	· помощь в создании портфолио (семьи, ребенка)

· тематические консультации

	Старший дошкольный возраст



	· физкультурные занятия (тренировочные, по интересам)

· спортивные игры

· тематические досуги

· спортивные праздники (малые зимние и летний Олимпийские игры)
· коррекционные занятия кружка «Осанка»
· лыжная прогулка в лес
	· изготовление спортивных и игровых атрибутов

· решение проблемных ситуаций

· беседы обращенные к  личному опыту детей

· создание и презентация индивидуальных коллекций

· Неделя здоровья


	· игры и упражнения на свежем воздухе

· система домашних упражнений

· спортивный атрибут напрокат
	· конкурсы нетрадиционного оборудования

· детско-родительские проекты

· составление генеалогического древа спортивных достижений

· маршруты выходного дня (спортивные)

· галерея спортивной славы


  2.2  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Здоровье»

Содержание образовательной области "Здоровье" направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Перечень парциальных программ, технологий, методических пособий
	Программы
	-- региональная программа физического воспитания «Система» Л.П. Пустынникова П.2000 г.

-  региональная программа  «Пермский край - мой родной край» А.М.Федотова

	Методические пособия
	- Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.
- методическое пособие «Разговор о правильном питании» М.М.Безруких, Т.А.Филичева М.2002 г.

- программно-методическое пособие «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т.Кудрявцев М.2000 г.

- методическое пособие «Беседы о здоровье» Т.А.Шорыгин  М.2004 г.

-сценарии оздоровительных досугов М.Ю.Картушина М.2004 г.


Образовательная область: «Здоровье»
	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	Непосредственно организованная образовательная деятельность 
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младшая группа

	· физкультминутки

· образовательные ситуации 

· валеологические беседы 

· дидактические игры валеологического содержания
	· утренняя гимнастика

· чтение познавательной литературы, рассказы воспитателя

· закаливание

· ситуативные разговоры с детьми

· подвижные, валеологические  игры

· гимнастика после дневного сна

· проблемные ситуации

· культурно-гигиенические процедуры
	· самостоятельная двигательная деятельность (бытовая, культурно-гигиеническая, двигательная)

· настольно-печатные игры

· д/игры

· с/р игры

рассматривание дидактических альбомов, пособий
	· совместные досуги, развлечения

· консультации

· родительские собрания

· семейные тренинги

· личные блокноты

· оформление наглядной информации

	Средняя группа

	· физкультурные и познавательные занятия (комплексные, интегрированные, сюжетные, игровые)

· спортивные игры

· эстафеты

· совместная проектная деятельность

· встречи с интересными людьми

· корригирующая гимнастика

· дидактические игры валеологического и спортивного содержания
	· утренняя гимнастика

· подвижные, валеологические  игры

· сладкий вечер

· алгоритмизация  режимных моментов

· упражнения и игры на релаксацию

· профилактический самомассаж 

· групповые коллекции

· Неделя  здоровья
	· дежурства

· практическая деятельность в двигательном уголке и на прогулке 

· оформление странички «Я расту» в портфолио
	· открытые занятия 

· участие родителей в спортивных праздниках

· выставки газет на тему ЗОЖ

· конкурсы нетрадиционного оборудования



	Старший дошкольный возраст

	· интегрированные занятия, занятия по интересам)

· физкультурно-валеологические занятия 

· праздник здоровья 

· тематические досуги


	· чтение, рассказывание, беседа педагога с детьми, решение проблемных ситуаций

· беседы обращенные к  личному опыту детей

· создание индивидуальных коллекций

· изготовление игровых атрибутов

· Неделя здоровья
	· самостоятельная проектная деятельность
	·  детско-родительские проекты

· выставки рисунков и пособий на тему ЗОЖ

· родительские конференции

· трансляция семейного опыта


2.3  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Безопасность»

Содержание образовательной области "Безопасность" направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

      Перечень парциальных программ, технологий, методических пособий
	Программы 
	- региональная программа «Пермский край - мой родной край» А.М.Федотова

	Методические пособия 
	- Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.
- методическое пособие «Занятия с детьми дошкольного возраста Правила и безопасность дорожного движения» О.А.Скорлупова М.2004 г.

- методическое пособие «Занятия с детьми по ОБЖ. Конкурсы, КВН, викторины, ребусы» М.Р.Максиняева М.2003 г.

- методические пособия «Правила пожарной безопасности для детей 5-8 лет», «Осторожные сказки» Т.А.Шорыгина М.2005 г.


Образовательная область «Безопасность» 

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями

	Непосредственная организация образовательной деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший группа

	· игровая деятельность

· наблюдения

· беседы

· рассматривание

· чтение 
	· наблюдение

· игра

· чтение

· беседа

· ситуативный разговор с детьми
	· наблюдение 

· рассматривание
	· участие в мероприятиях ДОУ

	Средняя группа

	· проектная деятельность
	· игры-инсценировки по мотивам литературных произведений
	· деятельность в развивающей среде
	· участие в мероприятиях ДОУ

	Старший дошкольный возраст

	· просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмом, телепередач

· тематические занятия

· большая спортивная эстафета
	· проектная деятельность
	· работа в тетради «Безопасность»
	· познавательные игры, досуги

· конкурсы, викторины

· участие родителей в конкурсах, викторинах («Зеленый  огонек», «Пожарная безопасность» и др)


2.4  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Социализация»

Содержание образовательной области "Социализация" направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

- развитие игровой деятельности детей;

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
      Перечень парциальных программ, технологий, методических пособий
	Программы 


	- региональная программа «Пермский край - мой родной край» А.М.Федотова

	Методические пособия 


	- методическое пособие «Познаю мир» Т.И.Гризик М.2001 г.

-  методическое пособие «Руководство играми детей в дошкольных учреждениях» М.1986 г.

- методическое пособие «Организация сюжетной игры в детском саду» Н. Михайленко

- методическое пособие «Игра в дошкольном возрасте» Т.Н. Доронова М.2002 г.
- методическое пособие  «Растем играя» В.А. Недоспасова М.2003 г.
- методическое пособие  Л.В.Артемова «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников» Л.В.Артемова  М.1992 г.


Образовательные область «Социализация» 
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями

	Непосредственная организация образовательной деятельности
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший возраст

	· все виды детских игр

· этические проблемные ситуации

· создание педагогических ситуаций

· ситуативные разговоры с детьми

· рассматривание и обсуждение иллюстраций к знакомым сказкам, потешкам (морального содержания)

· решение «проблем игрушек»
	· традиции «Здравствуйте, я пришел», «Утро радостных встреч», «Приятные подарки»

· ситуативные беседы о правилах поведения в группе

· проблемные ситуации

· сюжетно-ролевые игры

· дидактические игры

· настольно-печатные игры

· подвижные игры

· - игры-драматизации


	· игровая деятельность со сверстниками
	· консультирование

· анкетирование

· Дни открытых дверей

	Средняя группа

	· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов (нравственной направленности)
· создание ситуаций морального выбора
· беседы социально-нравственного содержания

	· ситуативные разговоры с детьми

· знакомство с правилами этикета

· дежурство

· наблюдения

· совместное изготовление атрибутов для детских представлений

· изготовление подарков для малышей

· создание групповых коллекций

· коллективные поделки

· ведение календаря дел группы

· совместное  планирование дня

· подведение итогов дня
	· заполнение экрана настроений

· работа с этическими памятками
	· домашние рассказы

· этические беседы

· оформление информационных стендов

· участие в делах группы

	Старший дошкольный возраст

	·  занятия (интегрированные)

·  экскурсии

·  факультативные занятия по ознакомлению с родным городом
	· индивидуальные коллекции

· проектная деятельность

· обсуждение совместных мероприятий, планов

· групповые традиции
· игротека
· организация межвозрастного общения 
	· проектная деятельность

· игровая деятельность

· презентационная деятельность (портфолио, персональная выставка, индивидуальная коллекция)
	· встреча с интересными людьми

· семейные календари

· генеалогическое древо

· семейные гостиные


2.5  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Труд»

Содержание образовательной области "Труд" направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

- развитие трудовой деятельности;

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
      Перечень парциальных программ, технологий, методических пособий
	Программы 


	- авторская программа «Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду» Л.В.Куцакова

 - региональная программа «Пермский край - мой родной край» А.М.Федотова

	Методические пособия 


	- методическое пособие «Познаю мир» Т.И.Гризик М.2002 г.

- программно-методическое пособие «Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника» Л.В.Куцакова М.2003 г.


Образовательная область «Труд»
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей


	Взаимодействие с родителями


	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший и средний возраст

	· наблюдения за трудом взрослого

· наблюдения за трудом взрослого в природе

· совместная с педагогом деятельность

· беседы 

· чтение художественной литературы

· беседы
	· наблюдения за трудом взрослого

· самообслуживание в процессе одевания и раздевания

· самообслуживание в процессе умывания

· индивидуальные поручения

· трудовая деятельность на прогулке
	· уборка игрушек на места
	· привлечение родителей к благоустройству прогулочных участков
· привлечение родителей к пополнению предметно-развивающей среды играми, нестандартными пособиями

	старший дошкольный возраст

	· рассматривание полочек избыточной информации: «Введения в мир материалов», «Введения в мир инструментов», «Введения в мир профессий»

· театр помощника воспитателя

· проблемные ситуации, создаваемые взрослым

· моделирование трудового процесса (рисование модели труда, взаимосвязь видов труда)

· коллективный хозяйственно-бытовой труд  (стирка салфеток, мытье игрушек, стульев, починка книг)

· труд в бригадах (бригадный подряд)

· бригадный совместный труд – коллективный, новыми ролями: бригадир, участник бригады.

· коллективный труд в природе

· рассматривание иллюстраций с изображением людей разных профессий

· целевые экскурсии в аптеку, библиотеку, т.д.

· занятия по знакомству с алгоритмом труда в природе (уход за растениями) 
	· дежурство по столовой

· дежурство по занятиям

· совместный труд в дежурстве


	· Рассматривание полочек избыточной информации: «Введения в мир материалов», «Введения в мир инструментов», «Введения в мир профессий»

· Труд в природе

· Самоорганизация 

· Занятия с участием родителей, где они показывают выполнение деятельности


	· Вечер встреч (встречи с папами и мамами  разных профессий)

· Привлечение родителей к наполнению предметным содержанием полочек избыточной информации

· Совместное оформление детей и родителей  альбомов о профессиях мамы и папы, 

· Совместное написание рассказов о значимости результата труда родителей для окружающих

· Вернисаж (индивид. выставка рукоделия родителей)

· Акция «Подарим игрушке вторую жизнь»


2.6  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Познание»

Содержание образовательной области "Познание" направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Перечень парциальных программ, технологий, методических пособий
	Программы
	- авторская программа «Занятия по конструированию из строительного материала. (средняя, старшая, подготовительная группы детского сада)» Л.В.Куцакова.

- региональная программа «Пермский край - мой родной край» А.М.Федотова

	Методические пособия
	- методическое пособие «Математика и логика» Е.В. Соловьева М.2001 г.

- методическое пособие «Познаю мир» Т.И.Гризик М.2002 г.

- методическое пособие  «Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов» О.В.Дыбина М.2003

- методическое пособие  «Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников» О.В.Дыбина М.2002

- методическое пособие  «Из чего сделаны предметы. Сценарии игр-занятий для дошкольников» О.В.Дыбина М.2004

- методическое пособие «Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду» А.И.Иванова  М.2007 г.




Образовательная область «Познание»
	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	Непосредственно организованная образовательная деятельность 
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	
	

	Младший возраст

	· дидактические игры (познавательного содержания)

· беседы

· обсуждения ситуаций

· наблюдения 

· решение проблемных ситуаций

· экспериментирование

· чтение и обсуждение художественной и познавательной литературы

· слушание и исполнение муз.произведений

· рассматривание и обсуждение иллюстраций

· отгадывание загадок, загадки-движения
· составление описательных рассказов

· развлечения

· сенсорные праздники
	· поручения

· подвижные  игры с познавательным содержанием

· решение проблемных ситуаций

· трудовая деятельность на прогулке

· ситуативные разговоры 

· разыгрывание небольших сюжетов с атрибутами к играм


	· конструирование

· игры с водой, песком 

· ИЗО деятельность

· рассматривание иллюстраций и дидактических пособий

· рассматривание и обследование муляжей 

· действия с игрушками

· рассматривание тематических альбомов

· наблюдения в уголке природы, на улице

· автодидактические игры


	· совместное экспериментирование.

· дидактические игры

· совместные задания по программному содержанию 

· встречи, клубы по интересам

· тематические консультации



	Средний возраст

	· познавательные занятия (игровые, сюжетные, комплексные)

· экскурсии

· моделирование

· просмотр и обсуждение видео и диафильмов

· ручной труд
	· дежурства

· сюжетно-ролевые игры 

· создание групповых коллекций

· оформление групповых выставок
	· самостоятельная деятельность в уголках познавательной активности 

· познавательные опыты
	· проектная деятельность

· помощь в создании портфолио (семьи, ребенка)

· Встречи с интересными людьми



	Старший дошкольный возраст

	· рассматривание полочек избыточной информации, «Введения в миры» 

· посиделки» – индивидуальные разговоры с детьми

· Философские беседы

· Сказания

· Любование

· Конкурсы рассказчиков

· Вечер загадок

· Решение проблем, поисковых задач

· Проблемные ситуации с развивающейся интригой

· Создание копилок

· Комментарии и разбор путаниц

· Традиции «Наши гости»

· Работа с календарем «Жизни группы»

· Создание портрета месяца
	· Индивидуальные и групповые поручения

· Создание и презентации индивидуальных коллекций

· Театрализованные представления

· Наблюдения

· Групповые проекты

· совместное изготовление макетов

· познавательные сообщения «Сейчас узнаем»

· прослеживание маршрута «Великие путешествия»

· создание панно, фризов

· работа с «Полочкой умных книг»
	· Рассматривание картин, иллюстраций, книг и т.п.

· Экспериментирование и опытническая деятельность

· Наблюдения

· самостоятельная деятельность детей в условиях развивающей среды

· работа с «Полочкой умных книг»

· работа в тетрадях


	· Маршруты выходного дня (исторические)

· Семейные викторины, конкурсы

· Познавательные рассказы взрослого, сказки

· создание альбомов, коллекций




2.7  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Коммуникация»

Содержание образовательной области "Коммуникация" направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

- практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Перечень авторизированных  программ, методических пособий
	Программы
	

	Методические пособия
	- методическое пособие «Учусь говорить» В.В. Гербова М.2001 г.

- методическое пособие «Познаю мир» Т.И.Гризик М.2002 г.

- методическое пособие «Логоритмика для малышей» М.Ю. Капртушина М. 2004 г.


Образовательные области «Коммуникация» 
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей


	Взаимодействие с родителями

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший и средний возраст

	-рассказы о детях
-индивидуальное общение с каждым ребёнком

-игры на звукоподражание

-артикуляционные гимнастики

-прогулки-экскурсии по группе

-рассказы без показа

-игры-инсценировки

-рассматривание сюжетных картин

-рассказывание стихов, сказок

-занятие по развитию речи

-пальчиковые игры

-ознакомление с художественной литературой
-праздники-сюрпризы

-рассказывание историй о предметах

-«Утро радостных встреч»

-театрализованная деятельность

-дидактические, словесные, настольно-печатные игры

-ролевые диалоги

-мысленное возвращение к прожитому дню
-чтение художественной литературы.


	-индивидуальное общение с каждым ребёнком

-прогулки-экскурсии по группе
-игры на звукоподражание
-рассказы без показа
-дидактические, словесные игры

-рассказывание историй о предметах


	-все виды деятельности, предполагающие общение со сверстниками

-рассматривание сюжетных картин

-игры на звукоподражание

-артикуляционные гимнастики

-настольно-печатные игры
	- совместное с ребенком составление Портфолио

- консультирование

- «Литературная гостиная»

	Старший дошкольный возраст

	--занимательные литературные вечера

-занятия по обучению грамоте

-составление небылиц

-сочинение концовок сказок

-работа со словарём


	-индивидуальное общение с каждым ребёнком

- артикуляционная гимнастика

- ролевые диалоги

- разучивание стихов

- ведение календаря дел группы

- драматизация

- просмотр мультфильмов, видеофильмов с последующим обсуждением

- посещение детской библиотеки, краеведческого музея


	-настольно-печатные игры

- дидактические игры
	- составление панно, фризов

- домашние рассказы

- составление портфолио семьи

- участие в совместных постановках

- приглашение родителей на детские постановки и праздники




2.8  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Чтение детям художественной литературы»

Содержание образовательной области "Чтение художественной литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

- развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Перечень парциальных программ, технологий, методических пособий
	Программы
	

	Методические пособия
	- методическое пособие «Учусь говорить» В.В. Гербова М.2001 г.
- методическое пособие «Приобщение детей к книжной культуре» 


Образовательная область «Чтение детям художественной литературы»
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей


	Взаимодействие с родителями

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший и средний возраст

	-Чтение и рассказывание познавательных сказок

-беседа по содержанию прочитанного

-отгадывание загадок

 - пересказ произведений

-групповые праздники

-наблюдения

-рассматривание иллюстраций

-дидактические игры и упражнения

-рассматривание сюжетных картин

- интегративная деятельность

- создание книг-самоделок

- досуги, праздники, развлечения

- «Литературный калейдоскоп»
	- ситуация общения

- беседы о прочитанных произведениях

- ситуативный разговор

- сюжетно-ролевые игры

- настольно-печатные игры

- дидактические игры

- подвижные и хороводные игры

- игры-драматизации

- инсценирование

- театрализованная деятельность

- пластичные этюды

- фольклоротерапия

- комментарии и разбор путаниц


	- рассматривание иллюстраций к книгам
- изо-деятельность по прочитанному произведению
- дидактические игры

- настольно-печатные игры

- подвижные и хороводные игры

- игры-драматизации

- слушание музыкальных произведений

- деятельность в уголке книги
	- развлечения, праздники, досуги

- конкурсы

- Литературная гостиная

- вечера музыки, поэзии, загадок

- концерты

Изготовление книг

- традиция «Встреча с интересными людьми» 

	Старший дошкольный возраст

	- Заучивание стихотворений с помощью мнемотаблиц

- оформление и пополнение полочки Умных книг

- занимательные литературные вечера

- КВН, викторины

- работа в уголке «Читаем сами»

-чтение книг малышам

-«В этот вечер у нас»

-выставка литературы
	- мастерская «Книжкина больница»

- День книги
	- чтение в уголке книги

- Книжкина презентация»
	- Мастерская «Книжкина больница»

- участие в создании уголка книги

- книги напркат


  2.9 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Художественное творчество»

Содержание образовательной области "Художественное творчество" направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

- развитие детского творчества;

- приобщение к изобразительному искусству.

С целью обеспечения баланса инвариантной части в объёме 80% и вариативной части в объёме 20% в структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования в детском саду реализуется дополнительная образовательная услуга  – кружки по художественному творчеству, приобщению к изобразительному искусству. 
Перечень  программ по дополнительному образованию, технологий, методических пособий
	Программы

	- парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А.Лыкова
 - занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская программа. / Л.В. Куцакова.


Образовательная область: «Художественное творчество»
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший и  средний возраст

	· Занятия: рисование, лепка, аппликация, художественный труд

· Дидактические игры (на группировку предметов по форме, комбинирование форм, подбор и сравнение цвета)

· Рассматривание и обсуждение произведений искусства: репродукций картин, игрушек, изделий народно-прикладного искусства, иллюстраций

· Наблюдения в природе, за деятельностью взрослого

· Творческая мастерская (изготовление подарков своими руками)
	· Привлечение внимания детей к красоте природы и окружающих предметов

· Рассматривание одежды, ее декоративных элементов 

· Работа с портфолио (оформление страничек, выбор рисунков)

· Создание панно «Гора самоцветов»

· Работа творческой мастерской

· Создание и пополнение  полочки красоты
	· Сюжетно-ролевые игры «Мы художники»

· Продуктивная художественная деятельность

· Дидактические и н/п игры

· Рассматривание репродукций картин, изделий народно-прикладного искусства, иллюстраций книг

· Рассматривание портфолио
	· Встречи с интересным человеком

· Творческие практикумы 

· Работа над портфолио

· Развлечения 

· Конкурсы рисунков, поделок

· Участие в оформлении группы

· Посещение выставок

	Старший дошкольный возраст

	· Занятия (интегрированные, учебные)

· Дидактические игры (узнавание и выделение форм, сочетания цветов, жанры живописи)

· Рассматривание и обсуждение произведений искусства: репродукций картин, игрушек, изделий народно-прикладного искусства, иллюстраций

· Беседы о знаменитых художниках, скульпторах

· Наблюдения

· Рассматривание 

· Чтение и обсуждение художественной литературы

· Просмотр и обсуждение учебных фильмов

· Тематические досуги

· Экскурсии, посещение музеев, галереи
	· Привлечение детей к оформлению помещений 

· Сюжетно-ролевые игры «Мы художники», «Скульпторы»

· Презентация достижений ребёнка (оформление персональных выставок)

· Творческая мастерская (изготовление подарков своими руками)


	· Сюжетно-ролевые игры «Мы художники»,  «Скульпторы»

· Дополнение и презентация  портфолио
	· Посещение выставок с участием своих детей

· Семейные коллекции

· Творческие проекты


2.10  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Музыка»

Содержание образовательной области "Музыка" направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

- развитие музыкально-художественной деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству.
Перечень парциальных  программ, технологий, методических пособий
	Методические пособия
	- Буренина А.И. «Ритмическая мозаика»
- О.П. Радынова «Слушаем музыку» 

- С. И. Бекина, Т.П. Ломова «Музыка  и движение» 

- И. Л. Дзержинская «Музыкальное воспитание младших дошкольников» 
- Т.Э.Тютюнникова «Бим-бам-бом»



Образовательная область: «Музыка»
	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший и средний возраст

	Занятия (сюжетно-игро​вые, комплексные, тема​тические, доминантные)

Игры: музыкально дидак​тические, хороводные, игры с пением, имитаци​онные

Упражнения: на развитие певческого дыхания, голо​совой активности, звуко​ведения, музыкально-рит​мические

Пение 

Танцы по показу

Слушание и обсуждение музыки: классической, народной, детских песен

Беседы по эмоционально-образному содержанию музыки, песен

Игра на детских музыкаль​ных инструментах

Праздники

Развлечения
	Использование музыки в повседневной жизни 

музыкальные игры

Использование музыки в досуговой деятельности

Использование музыки при проведении утренней гимнастике, гимнастике после дневного сна

Слушание звуков природы на прогулке
	Сюжетно – ролевые игры

Музыкально - дидактические игры

Пение

Танцы

Слушание музыки

Игра на детских музыкальных инструментах

Рассматривание иллюстраций
	Встречи с интересным человеком

Вечера отдыха родителей с детьми

Совместные театрализованные постановки 

Посещение концертов

Практикумы 

Дни открытых дверей

	Старший возраст

	· Занятия (интегрированные, учебные)

· Музыкально-творческие этюды

· Пение 

· Танцы

· Беседы о творчестве знаменитых композиторов

· Концертная детская деятельность

· Концерты артистов филармонии


	· Сюжетно-ролевые игры: «Мы артисты»

· Релаксационно-музыкальные этюды

· Создание и презентации музыкальных коллекций

· Творческие проекты

· Музыкальные викторины

· Совместное оформление тематических выставок 

· Персональные концерты
	· Самостоятельное музицирование

· Изготовление элементарных (нетрадиционных) музыкальных инструментов
	· Семейные концерты


Участие специалистов в реализации образовательных областей основной общеобразовательной программы ДОУ

	Образова
тельная область
	Музыкальный руководитель
	Инструктор по физической культуре
	Учитель - логопед

	Физическая культура
	1.Музыкально-ритмические, хороводные, танцевальные игры,  и упражнения, танцевальные композиции  в совместной НОД, режимных моментах и в самостоятельной детальности.

2. Музыкально-физкультурные досуги, праздники, развлечения.
3. Движение под музыку, развитие грации, пластики.
4. Игры – задания на развитие координации движений.
	1.Система работы по развитию основных движений. Накопление и обогащение двигательного опыта.

2.Развитие физических качеств.

3.Формирование интереса и потребности в движениях.

4.Спортивно-массовая работа.

5.Контрольно-диагностическая деятельность.
	1.Игры и упражнения на развитие координации речи с движениями.

	Здоровье
	1.Упражнения на  дыхание во время пения.

2. Релаксационные игры и упражнения.

3.Музыкотерапия.

4. Утренние разминки под музыку. 

5.Дневной сон под музыку.
	1.Валеологические игры, беседы.

2.Неделя здоровья.

3.Система закаливания.

4.Разные виды оздоровительной гимнастики.

5.Упражнения по профилактике сколиоза, плоскостопия.
	1.Упражнения на развитие речевого дыхания.

	Безопасность
	1.Проведение развлечений и досугов, театрализованные постановки на тему «Безопасность на дорогах», «Осторожное обращение с огнем», экологические праздники, акции.
	1.Правила безопасности при использовании спортивного инвентаря.

2.Правила безопасного выполнения основных движений.
	1.Беседы о способах и правилах поведения в различных жизненных ситуациях.

	Коммуникация
	1.Инсценировки и театральные постановки.

2.Музыкальные коммуникативные игры.

3.Логоритмические игры.
	1.Разучивание считалок.

2.Беседы по художественным произведениям.

3.Придумывание вариантов подвижных игр.

4.Подвижные, народные игры.

5.Презентация страничек «О спортивных достижениях» в своем портфолио.
	1.Рассматривание картин и описание.

2.Дидактические речевые игры, упражнения, чистоговорки, скороговорки.

3.Логоритмика.

	Труд
	1.Изготовление нестандартных музыкальных шумовых инструментов.

2.Изготовление элементов костюмов для спектаклей, драматизации.
	1.Помощь в подготовке, уборка спортивного инвентаря.
	1.Подготовка рабочего места и уборка дидактического материала.

	Социализация
	1.Музыкальные игры, этюды, танцы, постановки с учетом полоролевой социализации.

2.Концерты и спектакли музыкальных школ и театров  г.Перми. 

3.Праздники (общественные, народные, фольклорные), посиделки, Дни рождения.
	1.Правила поведения в подвижных играх.

2.Спортивные соревнования детей, родителей, между группами, детскими садами.

3.Игры на сплочение.

4.Рефлексия деятельности, самочувствия.

5.Совемстная НОД и самостоятельная по здоровому образу жизни, ознакомлению со своим организмом, полом.

6.Экскурсии на стадион.
	1.Коммуникативные игры и тренинги.



	Чтение художественной литературы
	1.Постановка музыкальных и театрализованных спектаклей с участием детей по произведениям детских писателей.

2.Поэтические, музыкальные гостиные.

3.Литературные вечера.


	1.Считалки, заклички, стихи.

2.Тематические досуги по детским произведениям.

3.Упражнения по развитию движений с использованием образов персонажей из художественной литературы.
	1.Заучивание стихов.

2.Чтение и пересказ небольших художественных текстов.

	Познание
	1.Музыкальные игры  на ориентировку в пространстве.

2.Музыкальная грамота.

2. Включение в НОД познавательных тем для обсуждений с детьми.

2.Тематические праздники, развлечения, досуги, вечера встреч с родителями и детьми.


	1.Соревнования по разным видам спорта.

2.Упражнения на ориентировку в пространстве, счет.

3.Туристические походы.

4.Дидактические спортивные игры о спорте, на валеологическую тематику.

5.Олимпиады, спартакиады.

6.Интегрированные тематические занятия по физической культуре.
	1.Беседы по лексическим темам.

	Художественное творчество
	1.Интегрированные формы работы со специалистом по изобразительной деятельности: НОД, ярмарки, вечера музыки и художественной литературы.

2.Музыкальные этюды и упражнения на развитие воображения.


	1.Творческие задания, изобразительная деятельность на спортивную тематику и по основам ЗОЖ.

2.Оформление страничек портфолио дошкольника «Мои спортивные достижения».
	1.Рисование в индивидуальных тетрадях.

2.Лепка, аппликация  букв, украшение их.

3.Рассаматривание репродукций картин.

	Музыка
	1.Направления музыкально-художественной деятельности:

- пение, танцы,

-импровизация на музыкальных инструментах,

-художественно-театрализованные постановки,

- музыкально-дидактические игры,

-контрольно-диагностическая деятельность.
	1.Утренняя гимнастика под музыку, 2.Оздоровительные, релаксационные  комплексы с музыкальным фоном.

2.Комплексные мероприятия с детьми и родителями.

3.Интегрированные праздники, досуги, развлечения

.
	1.Логоритмика.

2.Речевые упражнения с использованием музыкальных инструментов.


Планируемые результаты освоения Программы

«Развитие есть процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский).

Качество – это системное (интегративное) образование, формирующееся у воспитанника в процессе освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования, являющееся показателем его развития в личностном, интеллектуальном и физическом планах и способствующее самостоятельному решению ребенком жизненных задач, адекватных возрасту. 

Личностные качества характеризуют развитие личностной сферы воспитанника (мотивации, произвольности, воли, эмоций, самооценки), в том числе морально-нравственное развитие.

Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника (силу, выносливость, гибкость, координацию, ловкость).

Интеллектуальные качества характеризуют развитие интеллектуальной сферы воспитанника (формирование высших психических функций, накопление социального опыта).

Классификация качеств на физические, личностные и интеллектуальные условна, так как для формирования любого качества требуется системное развитие ребенка: физическое и психическое (личностное и интеллектуальное).

Дошкольный возраст в отечественной психологии характеризуется как период «фактического складывания личности», поэтому становлению и развитию личностных качеств придается особое значение. 
Сформированные интегративные  качества ребенка – итоговый результат освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Но каждое качество, являя собой совокупность признаков, свойств, позволяет на протяжении всего периода освоения Программы (от 3 до 7 лет)  формировать его отдельные составляющие - промежуточные результаты.

Для определения как промежуточных, так  и итогового результатов освоения Программы большое значение имеет «социальный портрет» ребенка 7-и лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования. Являясь целевым ориентиром системы дошкольного образования, указанный «социальный портрет» отражает согласованные интересы и потребности семьи, общества и государства в области образования детей дошкольного возраста. Формирование «социального портрета» ребенка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования осуществлялось также по следующим основаниям:

- по принципу интегративности, или возможности формирования качества в ходе освоения всех или большинства образовательных модулей;

-  в соответствии с новообразованиями, появляющимися у ребенка к концу дошкольного возраста, если процесс его развития в ходе освоения Программы  был правильно организован;

- с учетом возможности формирования того или иного качества в процессе освоения Программы
;

Социальный портрет ребенка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную программу дошкольного образования

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.
Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития (с учетом индивидуальных данных). У него сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

2. Любознательный, активный. 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

3. Эмоционально отзывчивый. 
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства,  музыкальные и художественные произведения, мир природы.

4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Ребенок адекватно использует вербальные  и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями  о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).

6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту. 
Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе. 
Ребенок имеет представление:

· о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;

· о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

· об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своем месте в нем;

· о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему;

· о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, природы планеты).

8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.

9. Овладевший необходимыми умениями и навыками.

У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.


Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной подпериод освоения Программы по всем направлениям развития детей и образовательным модулям и  отвечают следующим требованиям:

-  соответствия возрастным особенностям детей дошкольного возраста;

- возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе освоения Программы;

- проверяемости (достоверности подтверждения их достижения).

Определение результатов освоения Программы в конкретном возрастном периоде  невозможно без знания особенностей развития  детей соответствующей возрастной группы, а также   планируемых результатов освоения Программы в предыдущих возрастных периодах дошкольного детства. 

Промежуточные результаты освоения Программы 

4 года

	Интегративные качества


	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	Здоровье и Физическая культура 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 4). Владеет основами гигиенической культуры (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками). 

Чтение художественной литературы

Приобщается к гигиене чтения и бережному отношению к книге.

Коммуникация

Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, вытирать рот салфеткой и т.п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение гигиенических процедур и правил безопасного поведения для здорового образа жизни («надо есть чистыми руками, чтобы не попали микробы и не заболел живот» и т. д.).

Музыка

Ритмично двигается под музыку. Координирует движения и мелкую моторику при обучении приемам игры на инструментах.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»

	2. Любознательный, активный
	Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, случайно попавшее в поле зрения ребенка, или предложенное взрослым. 

Здоровье и Физическая культура

Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется данными видами игр, с удовольствием узнает новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. С удовольствием пользуется простейшими навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес к знакомству с правилами здоровьесберегающего и безопасного поведения.

Социализация

Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задает вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам еще не родился и т.п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и детьми.

Труд

Ситуативно проявляет желание принять участие в труде.

Чтение художественной литературы

Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него произведениям. С любопытством рассматривает иллюстрации к текстам, называет героев, на них изображенных. 
Коммуникация

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые  взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? и т.п.). Инициатива в общении преимущественно принадлежит взрослому.

Музыка

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, манипулированию с музыкальными и немузыкальными звуками, избирательность в предпочтении манипулирования со звуками, стремление и желание слушать музыку. Играет в дидактические игры со звуками.

Художественное творчество

Начинает  проявлять интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать (матрешка, богородская деревянная  игрушка и др.), к изобразительным материалам. Проявляет  активность, манипулируя и экспериментируя  с изобразительными материалами и деталями конструктора, называя созданные изображения.

	3. Эмоционально отзывчивый


	Подражает («заражается») эмоциям взрослых и детей.
Здоровье и Физическая культура

Испытывает радость и эмоциональную комфортность от проявлений двигательной активности, ее результатов, выполнения элементарных трудовых процессов, норм и правил ЗОЖ (чистые руки, хорошее настроение, красивая походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий. 

Социализация

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов, сопереживает с ними. Адекватно откликается на радостные и печальные события в семье, детском саду. Радостно откликается на предложение поиграть.

Труд

Радуется полученному результату, гордится собой.

Чтение художественной литературы и Коммуникация 

Эмоционально переживает содержание прочитанного, радуется «хорошему» концу сказки, рассказа. В процессе общения распознает ярко выраженные основные эмоции собеседника (смеется - плачет, веселится- грустит), адекватно реагирует на них действием или словом («надо пожалеть, погладить, обнять») или присоединяется к данному эмоциональному состоянию (начинает смеяться, плакать).

Музыка

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые музыкальные образы, выраженные контрастными средствами выразительности.

Художественное творчество

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям изобразительного искусства, в которых переданы понятные ему чувства и отношения (мать и дитя). 

	4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает общение и взаимодействие со взрослыми.

Здоровье и Физическая культура

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, ориентирован на сотрудничество и кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои потребности и интересы вербальными и невербальными средствами. 

Социализация

Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая  положительные взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.).

Труд

В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за помощью к взрослому.

Чтение художественной литературы

Обращается к взрослому с просьбой прочитать знакомое и любимое произведение (сказку, короткий рассказ, стихи). Положительно отзывается на предложение взрослого послушать  новую книгу. Отвечает на вопросы взрослого по содержанию прочитанного. Ситуативно  делится впечатлениями сам. Совместно со взрослыми, сверстниками рассматривает книги. 

Коммуникация

Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на обращение не только действием, но и доступными речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства общения в наглядно представленной ситуации: отвечает на вопросы взрослого и комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения режимных моментов, в совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но участвует в коллективном взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя. Непроизвольно использует средства эмоциональной выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, междометия «Ох! Ах!», преувеличения (большой-пребольшой, сильный-пресильный).

Познание

Устанавливает связь между словом и свойством предмета.

Музыка

Вербально и невербально выражает просьбу послушать музыку, общается и взаимодействует со сверстниками и взрослыми в элементарной  совместной музыкальной деятельности (подвижные музыкальные игры).

Художественное творчество

Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и сверстниками. В случае затруднения обращается к взрослому за помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам результаты своей практической деятельности (рисунок, лепку, конструкцию и др.).

	5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения


	Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила поведения при контроле со стороны взрослых.
Здоровье и Физическая культура

Стремится правильно (безопасно) организовать собственную двигательную активность и совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить положительное действие.

Социализация

Имеет  отдельные, немногочисленные нравственные представления, которые требуют уточнения и обогащения, а иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, добрых и злых людей,  героев литературных произведений и т.д. В речи данные представления выражаются  словами «хороший» («хорошо») - «плохой» («плохо»), «добрый»  - «злой». Приводит отдельные примеры  (хотя бы один) положительного (нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает способность действовать по указанию взрослых и самостоятельно, придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под влиянием социальных чувств и эмоций.  В практике общения и взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (например, погладил по голове, утешая друга). Охотно совершает подобные действия по чьей-то просьбе.
Труд

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на результат на фоне устойчивого стремления быть самостоятельным и независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие трудности. Положительно относится к самообслуживанию, другим видам самостоятельного труда и труду взрослых.

Безопасность

При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации,  выполняет некоторые правила безопасного для окружающего мира природы поведения.

Чтение художественной литературы

Овладевает умением слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 мин.). 

Познание

Пробующие действия приобретают направленный характер с учетом достигаемого результата.

Коммуникация

Использует основные  речевые формы вежливого общения: здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным, спокойным тоном общения.

Музыка

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной деятельности.

Художественное творчество

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: бережно относиться и не портить (разрушать) работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они рисуют, лепят, конструируют (громко не разговаривать, не толкать и др.).

	6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту 


	Интеллектуальные задачи решает в практических действиях. Стремится самостоятельно решить личностные  задачи, но может сделать это только с помощью взрослого.
Здоровье и Физическая культура

Может реализовать необходимые двигательные умения и навыки ЗОЖ в новых обстоятельствах, новых условиях, переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого.

Социализация

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни.  Выполняет игровые действия в игровых упражнениях типа «Одень куклу». Умеет играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с 2-3 детьми, к которым испытывает симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и предметов и др. Выполняет несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел куклу, накормил ее, уложил спать и др.), используя соответствующие предметы и игрушки.   В театрализованных и режиссерских играх умеет последовательно отражать некоторые игровые действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи тянут репку, уцепившись друг за друга и др.), передает несложные эмоциональные состояния персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности - мимикой, жестом, движением (улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, машет руками и т.д.).

Труд

Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные этапы в процессах самообслуживания, результат.

Безопасность

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Узнает знакомое произведение, его героев при повторном прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игре, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). 

Коммуникация

Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. Договаривается о действиях  с партнером в процессе игры. Согласовывает действия с партнером по игре.

Познание

Решает простейшие задачи, связанные с преобразованием проблемных ситуаций. При создании творческого продукта использует опредмечивающие образы.

Музыка

Создает элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно экспериментирует с музыкальными звуками, звукоизвлечением, сравнивает разные по звучанию предметы.

Художественное творчество

Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого реализовывать их в процессе деятельности.

	7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе 


	Здоровье и Физическая культура

Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида людей, контрастных эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, а также об атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы.

Социализация

Положительно оценивает себя. Знает свое имя, возраст в годах, свой пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины сильные и смелые, женщины заботливые и нежные и др.). Относит себя к членам своей семьи и группы детского сада. Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку, братьев, сестер),  город (село) и страну, в которых живет.

Труд

Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет представление о некоторых видах труда.

Безопасность

Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице (транспорт) в природе (незнакомые животные, водоемы) и способах поведения (не ходить по  проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зеленый сигнал светофора и др.), о некоторых правилах безопасного для окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор). 

Чтение художественной литературы

Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше неизвестном, что они  учат, как себя вести. 

Коммуникация

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками называет растения и животных ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм,  у нее красивый хвост и плавники).

Познание

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форме, цвете, величине).

Музыка

Имеет представление о  том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие представления (о свойствах музыкального звука, простейших средствах музыкальной выразительности и характере музыки).

Художественное творчество
Может примитивно нарисовать  себя, своих друзей, родных, изобразить простые предметы, природу, явления окружающей действительности, передавая  общие признаки, относительное сходство по форме и некоторые характерные детали образа (галстук у папы, бусы – у мамы и т.п.), дополняя созданное изображение рассказом о нем. 

	8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности


	Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого.
Здоровье и Физическая культура

Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений; способность правильно реагировать на инструкции взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно-гигиенических навыков и  навыков ЗОЖ.

Безопасность

Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные вопросы по содержанию прочитанного) взрослого.

Коммуникация

Относит к себе и понимает речь взрослого, обращенную к группе детей. Адекватно реагирует на обращение  действием и доступными речевыми средствами. Эмоционально-положительно реагирует на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость регулировать свое поведение.

Познание

Строит несложные конструкции по образцу, предлагаемому взрослым.

Музыка

Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности.

Художественное творчество

Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его инструкцию.

	9. Овладевший необходимыми умениями и навыками


	Здоровье

- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого;

-  элементарно ухаживать за внешним видом, пользоваться носовым платком,  помогать в организации процесса питания;

- правильно есть без помощи взрослого;

- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям;

- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого.

Физическая культура

Ходьба, бег, упражнения в равновесии:

·  ходьба в определенном направлении, вдоль стен комнаты; на носочках, высоко поднимая колени; приставными шагами вперед, в стороны;

· ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см.), по бревну;

· догонять, убегать; бегать с остановкой и сменой направления; по кругу;

· пробегать быстро 10-20 м;

· бегать непрерывно 50-60 с;

· пробежать медленно до 160 м.

Прыжки:

· прыгать на одной ноге;

· перепрыгивать через невысокие предметы (5 см);

· перепрыгивать через две линии (расстояние между ними 25-30 см);

· прыгать в длину с места на расстояние не менее 40 см.

Метание:

· бросать мячи вдаль правой и левой рукой (не менее чем на 2,5-5 м);

· попадать мячом (диаметр 6-8 см) с расстояния 1,5-2 м. в корзину, ящик, поставленные на пол, бросая мяч руками снизу, от груди, правой и левой рукой.

Лазание, ползание:

· влезать на гимнастическую стенку (высота 1-1,5 м) и спускаться с нее;

· ползание по гимнастической скамейке;

· перелезание через лежащее бревно.

Упражнения для отдельных групп мышц:

· для мышц плечевого пояса: поднимать руки вперед, в стороны, вверх, за спину и опускать, перекладывать из одной руки в другую маленький мячик перед собой, над головой; раскачивать одновременно двумя руками (прямыми и согнутыми) вперед-назад;

· для мышц ног: приседать, держась за спинку стула, скамейку и без поддержки; приседая, коснуться руками пола, положить и взять предмет; поднимать правую и левую ноги, сгибая их в коленях, подниматься на носки;

· для мышц туловища: сидя на полу или на скамейке, подтянуть ноги к себе, выпрямить их; положить, взять мячик сбоку или сзади от себя; наклониться вперед, в сторону, положить на пол предмет, взять его; из положения лежа на спине повернуться на живот и обратно; лежа на животе, прогибаться и приподнимать плечи, разводя руки в стороны.

Спортивные развлечения:

· кататься на санках с невысокой горы, катать сверстников;

· скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослых;

· кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, делать повороты вправо, влево;

· играть и плескаться на мелководье, в озере или в бассейне; не бояться входить и погружаться в воду;

· передвигаться на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом.

Начинает овладевать культурой движений: координацией, ритмом, темпом, амплитудой, качественными показателями, элементами творчества.

Труд

- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи взрослого) одеваться и раздеваться в определенной последовательности;

- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых;

- в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные с подготовкой к занятиям, приему пищи, уборкой групповой комнаты или участка;

- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные трудовые процессы, связанные с уходом за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Коммуникация

· владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со взрослым на бытовые темы (о  посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и ее расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и т.д.);

· воспроизводить  ритм речи, звуковой образ слова;

· правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе);

· слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводит его;

· использовать в речи простые распространенные предложения; при использовании  сложных предложений может допускать ошибки, пропуская союзы и союзные слова;

· с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений;

· пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении.

Музыка

- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо), простейших средствах музыкальной выразительности (медведь - низкий регистр), простейших характерах музыки (веселая-грустная);

- подпевать элементарные попевки; 

- двигательно интерпретировать простейший метроритм;

- играть на шумовых музыкальных инструментах.

Художественное творчество

-  в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ. 

В рисовании:

-  правильно держать изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними;

- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый предмет узнаваемым;

- дополнять созданное изображение рассказом о нем.

 В лепке:
-действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и оттягивать отдельные детали и, создавая изображение знакомых овощей, фруктов, посуды и др. 

В аппликации: 

-располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения знакомых предметов.

В конструировании:

-различать детали конструктора по  цвету и форме (кубик, кирпичик, пла​стина, призма);

- создавать простейшие постройки: путем размещения по горизонтали кирпичиков, пластин  и  накладывая 4-6 кубиков или кирпичиков друг на друга; а также путем замыкания пространства и  использования несложных перекрытий.


5 лет

	Интегративные качества


	Динамика формирования интегративных качеств



	1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	Физическая культура

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному (Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 4). Выполняет основные гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки ЗОЖ (см. интегративное качество «овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»).

Чтение художественной литературы

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для  чтения, овладевает первоначальной читательской культурой.

Коммуникация

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены (расчески, зубной щетки, носового платка, полотенца). Беседует с воспитателями и детьми о пользе и процедуре закаливания.

Музыка

Выполняет простейшие танцевальные движения.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»

	2. Любознательный, активный
	Любознательность вызывает что-то новое, неизвестное и незнакомое ребенку. Начинает интересоваться причинами явлений. Проявляет интерес к своему и противоположному полу.
Физическая культура

Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже освоенных движений. Стремится к выполнению  физических упражнений, позволяющих  демонстрировать  качества в соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота исполнения). Может  организовывать совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам ЗОЖ становится более устойчивым.

Социализация

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задает вопросы о себе, родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых  и т.п. Активно включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задает вопросы о прошлом и будущем.

Труд

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе, или включаясь в инициативу сверстника.  Активно включается в более сложные, выполняемые взрослым, трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. 

Чтение художественной литературы

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражается желание участвовать в инсценировке отдельных отрывков произведений.

Коммуникация и Познание

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера (почему?  зачем?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает  и  называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т.д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). Способен к объединению предметов в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы.

Музыка

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной деятельности, избирательность в предпочтении видов исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание делать попытки самостоятельного исполнительства.

Художественное творчество

Проявляет интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным  для него содержанием, задает вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни  с изобразительными материалами,  пластическими материалами, используя различные способы действия с ними,  деталями конструктора.

	3. Эмоционально отзывчивый


	Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Экспрессия эмоций начинает проявляться дифференцированно,  в соответствии  с полом.  К переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает внимание взрослых.
Физическая культура

Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной активности, ее результатов, при выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении правил и норм ЗОЖ.

Социализация

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных произведений (книг, картин, мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. Адекватно откликается на радостные и печальные события в ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает ближайшее будущее.

Труд

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной трудовой деятельности.

Чтение художественной литературы

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, мимикой.

Коммуникация

Использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи), для привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. Передает с помощью образных средств языка эмоциональные состояния людей (девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; обезьяна радуется - у нее есть вкусный банан).     

Музыка

Эмоционально отзывается на яркие «изобразительные» образы. Понимает «значение» образа (это – лошадка).

Художественное творчество

Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в которых переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится). 

	4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских видов деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию. Под руководством взрослого участвует в создании совместного продукта в продуктивных видах деятельности.
Здоровье и Физическая культура

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы.

Социализация

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми  и  некоторыми детьми   в различных видах деятельности. Поддерживает дружеские, доброжелательные отношения с детьми своего и противоположного пола.

Труд

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда.

Чтение  художественной литературы

Вступает в диалог с о взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает вопросы по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 
Коммуникация

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности),  избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками: появляются предпочтения в выборе партнеров по играм и общению («люблю играть с Наташей  в куклы», «лучше играть с мальчишками, они веселые»).Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении ориентируется на ролевые высказывания партнеров, поддерживает их. Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему.

Музыка

Общается и сообщает о себе, о своем настроении с помощью музыки. Формулирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец, элементарное музицирование).

Художественное творчество

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым, как с партнером. Участвует в обсуждении будущего продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого замечания, предложения, направленные на совершенствование  созданного им продукта. 

	5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения


	Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще использует их для контроля за поведением сверстников.
Физическая культура

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную активность и совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру движений.

Социализация

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости – помогать, считаться с интересами и желаниями партнеров и др.).  Выполняет некоторые просьбы и поручения взрослых («Помоги Ирине Петровне разложить ложки», «Полей цветок»). Ориентируется на эталоны поведения, соответствующие гендерным стереотипам (мужественность, женственность). Имеет представление о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (3-4) (например, жадность – щедрость, взаимовыручка – себялюбие). В большинстве случаев использует для характеристики нравственных качеств, свойств, проявлений слова «плохо (плохой) – хорошо (хороший), добро (добрый) - зло (злой)».  Осознает социально-положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В целом позитивно относится к требования выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (1-2) положительного (нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения, из жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-либо).

Труд

Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению препятствий.

Чтение художественной литературы

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 минут). Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) в памяти. Знаком с книжным уголком (библиотекой), с правилами поведения в этих местах.

Безопасность

При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого).

Коммуникация

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый, и т.п.). Испытывает потребность в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.). Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников.

Музыка

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной музыкально-художественной деятельности.

Художественное творчество

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения:  не использует  работу сверстника без его разрешения;  по окончании работы убирает свое рабочее место.

	6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту 


	Интеллектуальные задачи решает как в практических действиях, так и с использованием наглядно-образных средств. При решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и сверстника.
Физическая культура

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки ЗОЖ в новых, более сложных обстоятельствах и условиях, проявляет элементы двигательного творчества и сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта в разнообразные виды детской деятельности,  самостоятельно переносит в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и правилами ЗОЖ.

Социализация

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с 3-4 детьми. Выполняет разнообразные роли (папы, ребенка, врача, больного, парикмахера, клиента и др.), взаимодействуя с другими действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения в игре, проявляет желание считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные ситуации, не выходя из игры. В театрализованных и режиссерских играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), используя игрушки, предметы и некоторые (1-2) средства выразительности – жесты, мимику, интонацию.

Труд

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество полученного результата.

Безопасность

Пытается объяснить другому необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать словесные картинки. Использует читательский опыт в других видах детской деятельности.

Коммуникация

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками: узнает новую информацию, выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений. Самоутверждается в коллективе сверстников.

Познание

Развивается исследовательская деятельность с использованием простейших наглядных схем. Решает задачи на основе применения простых схем. Выявляет и анализирует такие отношения, как начало процесса, середина и окончание. Развивается познавательное и эмоциональное воображение. Создает детализированные образы предметов.

Музыка

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально-художественной деятельности. Интерпретирует характер музыкальных образов,  выразительные средства музыки. Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-художественной  деятельности. 

Художественное творчество

Способен  ставить несколько простых, но взаимосвязанных  целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их. 

	7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе 


	Физическая культура

Обогащает полученные первичные представления о себе средствами физической культуры, в условиях двигательного самопознания, ориентации на ЗОЖ, правила выполнения здорового образа жизни в соответствии с гендерными установками. Имеет представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки помещений и др.

Социализация

Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих качествах, особенностях. Знает свой пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины ответственные, сильные, защищают слабых – женщин, детей, стариков; женщины – ласковые, заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, их надо защищать, заступаться за них и т.п.), свою страну, улицу, на которой живет, столицу России, президента. Имеет представление о правилах культурного поведения в обществе, о собственной национальности, флаге государства. 

Труд

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и индивидуальные особенности трудовой деятельности (собственной, других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих понятный ребенку результат, мотивы труда).

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле и следует им при напоминании взрослого). Имеет представление о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.  

Чтение художественной литературы

Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», «о животных», «о детях» и т.п.

Коммуникация

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членов своей семьи, рассказывая о произошедших семейных событиях, праздниках, о любимой игрушке, о домашнем животном. В общении с воспитателем и сверстниками рассказывает о повадках и приспособительных особенностях животных и растений к среде обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада:  помощника (младшего) воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя,  прачки. Знает и использует в речи название страны и города, в котором живет.

Познание

Имеет представления о наглядных свойствах предметов, включая изменения этих свойств.

Музыка

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений.

Художественное творчество

Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) интересно -  себя, своих друзей, родных и близких, образы окружающего  мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, животные и человек, сооружения, машины и др.); явления природы (дождь, снегопад и др.) и яркие события общественной жизни (праздники и др.). Начинает  самостоятельно находить для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе  и природе.

	8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности


	Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со стороны взрослых.
Физическая культура

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, правила ЗОЖ, понимать указания взрослого, образно интерпретировать их.

Безопасность

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.

Коммуникация

Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании взрослого или сверстников.

Познание

Выполняет конструкцию из строительного материала по плану, предложенному взрослым, а также по собственному плану.

Музыка

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т.п.

Художественное творчество
Слушает взрослого и выполняет его инструкцию.

	9. Овладевший необходимыми умениями и навыками


	Здоровье

- элементарно охарактеризовать свое самочувствие;

- привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания;

- самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям;

- самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом других детей;

- помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы;

- самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом;

- самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом сверстникам или младшим детям;

- элементарно ухаживать за вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность.

Физическая культура

Владеет элементарной техникой всех основных движений, умеет выполнять сложные движения. Свободно использует их в самостоятельной деятельности, переносит в игру.

Ходьба, бег, упражнения в равновесии:

· ходьба и бег, высоко поднимая колени, на носках;

· ходьба и бег по горизонтальной и наклонной доске (высота 35 см., ширина 15 см.), переменным шагом – прямо, приставным шагом - боком;

· бегать непрерывно 1-1,5 мин;

· пробежать 40-60 м со средней скоростью; 80-120 м. в чередовании с ходьбой (2-3 раза); пробежать медленно до 240 м по пересеченной местности;

· пробежать быстро 10 м (2-3 раза) с перерывами; челночный бег 3 раза по 5 м;

· пробежать как можно быстрее 20 м (примерно за 6-5,5 с) и 30 м (примерно за 9-8,5 с);

· перешагнуть одну за другой рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, или 5-6 набивных мячей;

· кружится в обе стороны.

Прыжки:

· подпрыгивать, поворачиваясь кругом; ноги вместе – ноги врозь;

· перепрыгивать через камешки, палки, кубики и другие невысокие предметы (5-10 см);

· выполнить 2-3 раза по 20 прыжков с небольшими перерывами;

· прыгать в длину с места (расстояние 60-70 см.);

· прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперед.

Метание, бросание:

· бросать мяч, камешки, шишки правой и левой рукой вдаль (не менее чем на3,5-6,5 м);

· бросать мяч двумя руками снизу и из-за головы вдаль;

· попадать мячом, мешочком в цель (обруч, щит), высота центра мишени 1,5 м., расстояние 1,5-2 м.
· метать мяч в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2-2,5 метра;
· бросать мяч вверх и ловить (3-4 раза подряд).
Лазание, ползание:

· ходить на четвереньках, опираясь на стопы и ладони;

· ползать по гимнастической скамейке (высота 20-30 см);

· перелезать через бревно.

Упражнения для отдельных групп мышц:

· для мышц плечевого пояса: поднимать руки в стороны, вверх, отводить за спину, на пояс, сводить перед грудью; размахивать руками вперед-назад, делать согнутыми в локтях руками круговые движения; поднимать гимнастическую палку вверх, опускать за плечи; 

· для мышц ног: приседать, держа руки на поясе, в стороны; поднимать поочередно правую и левую ноги, согнутые в коленях, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать; подниматься на носки и стоять, оттягивать носки, сгибать стопу; захватывать стопами и перекладывать с места на место предметы;

· для мышц туловища: поворачиваться вправо и влево, наклоняться вперед, в стороны из положения стоя и сидя; перекладывать предметы из руки в руку над головой; лежа на спине и сидя, поднимать, сгибать, разгибать и опускать прямые ноги; в упоре, стоя на коленях, прогибать и выгибать спину. 
Спортивные развлечения:

· кататься на санках с горы, катать сверстников, научить малыша подниматься с санками в горку и тормозить при спуске с нее;

· скользить по ледяным дорожкам самостоятельно;

· кататься на трех- и двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, делать повороты вправо и влево;

· играть и плескаться на мелководье, в озере или в бассейне; сидя на мелком месте, выполнять движения ногами (вверх и вниз); ходить по дну на руках вперед и назад (ноги вытянуты горизонтально); приседая, погрузиться в воду до подбородка, до глаз, опустить в воду все лицо, подуть на воду; плавать любым удобным способом;

· ходить на лыжах по слабопересеченной местности; ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты переступанием на месте вправо и влево, кругом в обе стороны; взбираться на горку ступающим шагом прямо, наискось, «полуелочкой»; проходить на лыжах 500-1000 м; подавать и снимать лыжи, ставить их на место.

Труд

· самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться-разуваться);   складывать  и вешать одежду, с помощью взрослого приводить одежду, обувь в порядок - чистить, сушить;

· с помощью взрослого замечать непорядок  во внешнем виде и самостоятельно его устранять;

· под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на участке;

· самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, контролировать качество, стремиться улучшить результат;

· самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Коммуникация

· самостоятельно пересказывать знакомое литературное произведение;

· рассказывать  о содержании сюжетной картины; 

· составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете; 

· передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта; 

· чисто произносить звуки родного языка;

· четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова;  

· дифференцировать на слух гласные и согласные звуки;

· использовать в речи сложноподчиненные предложения;

· проявлять словотворчество в процессе освоения языка.

Музыка
- музыкальным слухом (интонационным, мелодическим, гармоническим, ладовым);

- исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских музыкальных инструментов;

- координировать слух и голос;

- певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью).

Художественное творчество
-   в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о нем.

В рисовании: 

- понятно для окружающих изображать все то, что вызывает у него интерес;

- передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет;

- путем смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки.
В лепке:

-действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми движениями ладоней рук;

- соединять готовые части друг с другом;

- украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов. 

В аппликации: 

- разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы;

- составлять по образцу композицию из 2-4 готовых вырезанных из бумаги форм и наклеивать их. 

В конструировании:

- различать детали конструктора по  цвету и форме (кубик, кирпичик, пла​стина, призма);

-располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кру​гу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии;

 -созда​вать варианты конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.)

- изме​нять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или над​страивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд);

-практически знаком со свойствами разной бумаги; 

-владеет  способами конструиро​вания путем складывания квадратного листа бумаги: 1) по диа​гонали; 2) пополам с совмещением противоположных сторон и углов и 

может  изготавливать простые поделки на основе этих способов.


6 лет 

	Интегративные качества


	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	Физическая культура

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному (Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 4). Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления (Приложение 6). Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила ЗОЖ, владеет культурно-гигиеническими навыками (см. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»).


Чтение художественной литературы

Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т.п.).

Коммуникация

Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения разнообразных культурно-гигиенических навыков; объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо чистить зубы, почему следует убирать постель и менять белье, почему нельзя пользоваться чужой расческой, чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе для организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости их выполнения. Может объяснить,  как выполнить физическое упражнение. 

Музыка

Играет в подвижные музыкальные игры.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См.  интегративное качество «овладевший необходимыми специальными умениями и навыками».

	2. Любознательный, активный
	Познавательная активность вызывается  в основном взрослым. Появляется интерес к миру людей, человеческих взаимоотношений.
Здоровье и Физическая культура

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений.

Социализация

Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре семьи и общества, государстве, в котором живет. Проявляет активность в получении подобной информации. Задает вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми  деятельность.

Чтение художественной литературы

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в т. ч. к «чтению с продолжением». Проявляет интерес к тематически многообразным  произведениям,  биографии автора, истории создания произведения. Обладает отдельными читательскими предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг для чтения. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах.

Коммуникация

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера (почему?  зачем? для чего). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает  и  называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т.д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков и различению предметов близких видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). Способен к объединению предметов в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и  объектах природы.

Музыка
Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, избирательность в предпочтении музыки разной по настроению.

Художественное творчество

Проявляет  устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их содержанием. Начинает проявлять активность при обсуждении вопросов, которые для него социально значимы, задает вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни, экспериментируя с красками, пластическими, природными и бросовыми материалами для реализации задуманного им.

	3. Эмоционально отзывчивый


	Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие друзьям.

Физическая культура

Переживает состояние эмоциональной комфортности от своей двигательной активности и активности сверстников, взрослых, ее результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья.

Социализация

Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, людей, живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и детского сада.

Труд

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности. Гордится собой и другими.

Чтение художественной литературы и Коммуникация

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев, сверстников, взрослых. Передает в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, потому что сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчилась, потому что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей.

Музыка

Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает настроение образа (болезнь куклы).

Художественное творчество

Эмоционально откликается на  произведения искусства, в которых с помощью формы и цвета переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и освещены проблемы, связанные с его социальным опытом.

	4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и эмоционально сопереживает им. Для разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно распределяет роли и договаривается о совместных действиях в игровой и продуктивной деятельности.
Здоровье и Физическая культура

Может  организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со сверстниками, проанализировать ее результаты.

Социализация

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая в большинстве случаев положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, помогать друг другу и др.).

Труд

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает  отдельные проявления  в осваиваемых (новых) видах. Способен к коллективной трудовой деятельности (может организовывать труд и включаться в него как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников).

Чтение художественной литературы

Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа,  инсценировки прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций..

Коммуникация

Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны партнера по общению.  Проявляет избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь на успешность ребенка в деятельности, а  также  привлекательности  во внешности, отражающее черты «мужественности « и «женственности».  Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в  совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения конфликтов. Адекватно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. Следует правилам речевого этикета в общении со взрослыми.

Музыка

Сообщает о своем настроении с помощью музыки.

Художественное творчество

Участвует в партнерской деятельности со взрослым. Осознает преимущества общего продукта деятельности (общими усилиями можно создать большое панно для украшения группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми деятельности и охотно участвует в ней.

	5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения


	Осознает общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения Предъявляет к себе те требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые.
Здоровье и Физическая культура

Соблюдает правила поведения при приеме пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережевывать пищу, не торопиться, не говорить с полным ртом и т.д.). Владеет элементарной культурой движения,  в большинстве случаев соблюдает правила организации двигательной активности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться количественных показателей, проявить максимальные физические качества при выполнении движений, способен оценить их выполнение.

Социализация

Имеет достаточный диапазон  представлений о моральных нормах и правилах поведения (3-4). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание, используя в речи не только слова «плохой»- «хороший», «добрый» - «злой»,  но и более дифференцированную морально-оценочную лексику («справедливый» - «несправедливый», «смелый» - «трусливый», «вежливый» - «невежливый», «грубый» и др.).  Обнаруживает знания о большинстве нравственных чувств и эмоций (любовь, ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознает социально положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, обнаруживает позитивное отношение к требованиям выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (2-3) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и др. Соблюдает основные нормы и правила поведения в обществе,  устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей и семейных традициях  (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять участие в украшении новогодней елки, вместе с папой подготовить подарок маме и др.).  Понимают обязанности членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые поручения и просьбы взрослых  и детей в детском саду (дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа «Помоги, мне, пожалуйста, у меня не получается!» и др.).  В практике общения и взаимоотношений совершает нравственно-направленные действия по просьбе взрослых или, в некоторых случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной значимости. В большинстве случаев совершает в воображаемом плане положительный нравственный выбор Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному выбору (например, отказаться от приятного, но шумного занятия или игры, с тем, чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме).

Труд

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремленность, ответственность в освоенных видах трудовой деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в осваиваемых (новых) видах труда.

Безопасность

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без напоминания взрослого соблюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке,  пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом).

Чтение художественной литературы

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин.). Запоминает  прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает  правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.
Коммуникация

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке поступков. В процессе общения отражает в речи общепринятые  нормы и правила поведения и объясняет необходимость их выполнения. Учитывает идеалы «мужественности», «женственности» в общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет инициативу сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и сопереживания со стороны взрослого. Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступка общепринятым моральным нормам. Активно использует в речи слова и выражения, отражающие представления ребенка о нравственных качествах людей: честный, смелый, трудолюбивый, заботливый и т.д. 

Музыка

Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности.

Художественное творчество

Начинает    управлять  своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения:  на основе образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего места к изобразительной деятельности, а затем  убирает материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно относится к работам сверстников.

	6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту 


	Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При решении личностных задач ориентируется на возможные последствия своих действий для других людей.
Физическая культура

Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет навыки ЗОЖ в соответствующих ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах.

Социализация

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует  образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх,  повседневной жизни. Организует игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов  на выбор («Если не хочешь играть в «Магазин», давай играть в «Дочки-матери»). Договаривается с другими детьми о последовательности  некоторых совместных действий. Вариативно использует соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли «бабушки» в игре «Дочки-матери», повязывает платочек  на грибок и говорит «Это – бабушка» и др.).  Умеет распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и обменивается ими при необходимости с другими детьми. Развивает сюжет на основе имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с действиями партнеров по игре в подавляющем большинстве случаев. В театрализованных и режиссерских играх  разыгрывает содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни. Понимает и передает эмоциональное состояние героев, используя некоторые (2-3) средства выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.). Организует детей для театрализованной игры. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями.

Труд

Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. Контролирует промежуточные и конечные результаты. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом.

Безопасность

Требует от других  (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной ситуации.

Чтение художественной литературы

Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). Способен решать творческие задачи:  устно проиллюстрировать отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение.

Коммуникация

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), размере, пространственном расположении, способах использования, способах изменения предмета. Умеет рассказать об участии в экспериментировании, комментирует свои действия в процессе деятельности, дает им оценку («помогал наливать воду, ничего не пролил»;  «самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно обсуждает поведение сверстника в процессе конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить личностные проблемы совместно со взрослым посредством рассуждения: хорошо ли поступил? почему? как надо было поступить? 

Познание

Конструирует  из строительного материала по замыслу с его предварительным изображением. Предлагает варианты различных конструкций одного и того же объекта с последующей постройкой. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию (например, сначала по высоте, а потом по ширине). Измеряет длину объектов с применением соответствующих средств, сравнивает расположение групп однородных объектов в пространстве (на плоскости). Развивается механизм построения образа воображения на основании какой-либо незначительной детали. Может построить наглядную модель содержания текста с его последующим воспроизведением с помощью модели. Совершает преобразования объектов, оценивает последовательность взаимодействия групп объектов, строит и применяет наглядные модели с целью ориентировки в различных ситуациях, классифицирует один и тот же набор предметов (до 20 объектов) по разным основаниям.

Музыка

Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных образов и средства выразительности. Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет самостоятельность в исполнении музыки разными способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к самостоятельному, сольному исполнению. Использует  музыку для передачи собственного настроения.
Художественное творчество

Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление нескольких взаимосвязанных действий и при поддержке взрослого добивается результата.

	7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе 


	Здоровье и Физическая культура 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, правилах ЗОЖ (режиме дня, питании, сне, прогулке, гигиене, занятиях физической культурой и профилактике болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках.

Социализация

Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и некоторых перспектив развития («сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду в подготовительную). Определяет гендерные отношения и взаимосвязи (как между детьми, так и между взрослыми). Знает состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости внутри нее («Для мамы я сын, а для бабушки – внук»), принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях (подготовка к дням рожденья членов семьи и др.). Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, Белоруссия, Германия, Англия, Америка и др.), их населении и природе планеты.

Труд

Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет широкие и системные представления о труде взрослых, нематериальных и материальных результатах труда, его общественной и государственной значимости, первоначальные представления о труде как экономической категории.

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде,  о некоторых способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и самопомощи. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет представление о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления - гроза, наводнение, сильный ветер), некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды,  вырубка деревьев, лесные пожары),  правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.

Чтение художественной литературы

Называет любимые сказки и рассказы (3-4). Знает несколько стихотворений (2-3) наизусть.

Коммуникация

Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных качествах, умениях. Рассуждает о  перспективе развития своей социальной роли: своей будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи, их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения использует в речи название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); название трудовых действий людей разных профессий, определяют качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Имеет представление о названии своей страны, города, населенного пункта, о главных символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой информации, разговаривает о них с взрослыми и сверстниками.

Познание

Имеет систематизированные представления об объектах и их свойствах.

Музыка

Имеет представление о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том, что музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна любому человеку, передает разные настроения и чувства.

Художественное творчество

Понятно для окружающих  рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе  простые сюжеты для изображения  и передавает их с помощью доступных средств выразительности (формы, пропорций, цвета). Начинает интересоваться историей народных промыслов.  

	8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности


	Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному взрослым.
Безопасность

Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях.

Чтение художественной литературы

Способен многое запоминать, читать наизусть. 

Коммуникация

Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания.

Музыка

Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо песню, танец).

Художественное творчество
При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать умениями работы по правилу и образцу.

	9. Овладевший необходимыми умениями и навыками


	Здоровье

- обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, причесывать волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой и др.);

- определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих, называть и показывать, что именно болит (какая часть тела, орган);

- различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их;

- соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх спортивном зале;

- выбирать одежду и обувь, соответствующую погоде. 

Физическая культура

Ходьба, бег, упражнения в равновесии:

· пробежать под вертящейся веревкой; убежать от ловящего, догнать убегающего; стоять на одной ноге; 

· пройти 3-4 м. с закрытыми глазами; 

· пробежать медленно до 320 м по пересеченной местности;

· пробежать быстро 10 м (3-4 раза) с перерывами; челночный бег 3 раза по 10 м;

· пробежать как можно быстрее 20 м (примерно за 5,5-5 с) и 30 м (примерно за 8,5-7,5 с);

Прыжки:

· прыгать в длину с места не менее чем на 80 см.; с разбега – не менее, чем на 100 см;

· прыгнуть в высоту с места до 20 см; в высоту с разбега – не менее чем на 30-40 см;

· прыгнуть через длинную качающуюся скакалку; через короткую вращающуюся  скакалку. 

Метание, катание, бросание, ловля:

· ударить мяч, отскочивший от земли, не менее 10 раз подряд на месте и продвигаясь вперед шагом (не менее 5-6 м);

· перебрасывать мяч друг другу (сверстнику, взрослому) и ловить его стоя, сидя, разными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли);

· катать набивные мячи (вес 1 кг);
· метать мяч в горизонтальную и вертикальную цели (центр мишени на высоте 2 м) с расстояния 3-4 метра;
· метать мяч вдаль на 5-9 м.
Лазание, ползание:

· перебираться с одного пролета гимнастической стенки на другой; пролезать между рейками вышки; перелезать через верх стремянки; 

· чередовать ползание с другими видами движений (ходьбой, бегом, перешагиванием и др.).

Упражнения в равновесии:

· стоя на гимнастической скамейке, подниматься на носки и опускаться на всю ступню; поворачиваться кругом;

· стоять на одной ноге; делать «ласточку»;

· после бега, прыжков приседать на носках, руки в стороны; останавливаться и стоять на одной ноге, руки на поясе;

· пройти по узкой рейке гимнастической скамейки.

Упражнения для отдельных групп мышц:

· для мышц плечевого пояса: поднимать руки вверх без предметов и с предметами (палка, веревка, обруч, мяч). Выполнять упражнения стоя, сидя. Поднимать гимнастическую палку вперед, вверх, за плечи, отводить в сторону, класть на грудь; Размахивать руками вперед, назад, при каждом взмахе поднимать руки все выше, делать хлопки впереди, сзади себя. Сгибать и разгибать руки в стороны из положения руки перед грудью; делать круговые движения прямыми руками попеременно и одновременно. Сгибать и разгибать кисти, сжимать и разжимать пальцы;

· для мышц ног: приседать, держась за опору, без опоры (держать спину и голову прямо, колени развести в стороны). Выполнять приседания с предметами. Делать 2-3 полуприседания, с каждым разом все ниже; выставлять попеременно ноги на носок, вперед или в сторону. Поднимать прямую ногу вперед махом. Поднимать поочередно правую и левую ноги, согнутые в коленях, и делать хлопок под кленом, обхватывать колено руками, касаться его веревкой, палкой обручем. Подниматься на носки. Передвигаться на пятках, опираясь носками ног о лежащую палку, вправо и влево приставным шагом. Сидя на полу, перекладывать предметы, захватив их пальцами ног, вправо, влево, подтягивать к себе и снова выпрямить ноги;

· для мышц туловища: встать к стене, касаясь ее затылком, спиной, ягодицами и пятками, поднимать руки вверх и опускать их, касаясь стены. Поворачиваться вправо и влево из положения ноги вместе, сидя на полу, с предметами. Наклоняться вперед, вниз и в стороны из положения стоя, ноги на ширине плеч («дровосек», «насос»); касаться носков ног руками, класть предметы на пол перед собой, брать их. Сидя на стуле или скамейке (верхом), наклоняться вперед и в стороны, класть предметы перед собой и сбоку, брать их. Поднимать и опускать поочередно прямые ноги из положения сидя (опираясь руками сзади) и лежа на спине, двигать ногами, скрещивая их. Лежа на животе, приподнимать голову и плечи от пола, руки разводить в стороны, ноги держать прямо («самолет»). Стоя на коленях, садиться на пол справа и слева от колен. Лежа на спине, делать горизонтальные и вертикальные «ножницы»; подтягивать голову, ноги к груди – группироваться.
Спортивные развлечения:

· катать сверстников на санках;

· приседать и снова вставать во время скольжения по ледяным дорожкам;

· скользить по ледяным дорожкам самостоятельно;

· кататься на двухколесном велосипеде по прямой, делать повороты вправо и влево с помощью взрослого, затем самостоятельно;

· играть и плескаться на мелководье, в бассейне; выполнять скольжение на груди и выдох в воду; двигать ногами вверх и вниз, сидя на мелком месте и лежа, опираясь на руки; плавать произвольным способом;

· ходить на лыжах переменным шагом по пересеченной местности, делать повороты переступанием на месте и в движении, взбираться на горку, спускаться с нее, слегка согнув ноги в коленях; проходить на лыжах 1-2 км в спокойном темпе.

Спортивные игры:

· бадминтон;

· городки;

· баскетбол;

· футбол;

· хоккей.

Умеет организовать подвижные игры со сверстниками, проанализировать их результат.

Труд

· самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться,  складывать одежду, без напоминания по мере необходимости  сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью;

· самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде, бережно относиться к личным вещам;

· самостоятельно поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы;

· самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, осознавая зависимость цели и  содержания трудовых действий от потребностей живого объекта, контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать оценку;

· осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями.

Коммуникация

· грамматически правильно использовать в речи несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.п.), существительные множественного числа в родительном падеже (много), следует орфоэпическим нормам языка.

· пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов;

· проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма;

· производить звуковой анализ простых трехзвуковых слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;

· устойчиво правильно произносить все звуки родного языка; 

· употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова; 

· слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых; 

· в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ;

· употреблять в общении  обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова.

· составлять описательные рассказы об игрушках, картинках;

· составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек;

· отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением.

Музыка

- адекватно характеру музыки исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре);

-  слушать усложняющиеся музыкальные произведения;

- анализировать разную по настроению музыку;

- обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные  умения и навыки.

Художественное творчество

- при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии.

В рисовании:

- рисовать гуашью (по сырому и сухому);

-  использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет, как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного;

- украшать созданные изображения.
В лепке:

-лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения; 

-оттягивать детали пальцами от основной формы.
В аппликации:

- пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники).

В конструировании: 

-сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их на​значением (мост для пешеходов, мост для транспорта);

-   определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомби​нировать;

- планировать процесс возведения постройки;

- сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома и т.п.);

- преобразовывать свои постройки в соответствии с за​данными условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин и др.);

-  понимать зависимость структуры конструкции от ее практического использова​ния;

- владеть  обобщенными  способы формообразования в работе с бумагой (закручивать  прямоугольник в цилиндр, кру​г в тупой конус) и создавать разные выразительные по​делки на основе каждого из них; 

- создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в празд​ники, для игр-драматизаций, спортивных соревнований, теат​ральных постановок и др. 

- осваивать способы изготовления предметов путем перепле​тения полосок из различных материалов, а также в технике папье-маше.


7 лет

	Интегративные качества


	Итоговые результаты  (7 лет)



	1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	Крупная и мелкая моторика  хорошо скоординированы. Освоенные действия выполняются точно, быстро.

Физическая культура

Биологический возраст ребенка соответствует паспортному (Приложение 5). Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика (Приложение 1). Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам (Приложение 2). Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам (См. интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками»). Двигательная активность соответствует возрастным нормативам (Приложение 3). Отсутствие частой заболеваемости (Приложение 4). Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления (Приложение 6). Самостоятельно выполняет культурно-гигиенические навыки и соблюдает правила ЗОЖ (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, яркого солнца, попадания пыли, песка и др.).

Чтение художественной литературы

Соблюдает гигиенические требования к  чтению (рассматриванию) книг.

Коммуникация

Может объяснить способы выполнения основных гигиенических процедур сверстнику или более младшему ребенку. Имеет представления о правилах здорового образа жизни и может рассказать о них. Может убедить собеседника в необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства.

Музыка

Танцует элементарные народные и бальные танцы.

Художественное творчество (мелкая моторика)

См. интегративное качество «овладевший необходимыми умениями и навыками».

	2. Любознательный, активный
	Познавательная активность вызывается не столько взрослым, сколько интересами самого ребенка. Расширяется область интересов. Любознательность вызывает не только что-то совершенно новое, но и новые грани уже известного.
Физическая культура

Свободно и вариативно использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, активен в соревнованиях со сверстниками в выполнении физических упражнений.

Социализация

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задает вопросы о России, ее общественном устройстве, других странах и народах мира, их особенностях. Задает вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность. Организует сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры.

Чтение художественной литературы

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнаруживает явные предпочтения в художественной литературе (в тематике, произведениях определенных жанров, авторах, героях).

Коммуникация

Задает вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки. Проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы: «давайте попробуем узнать…», «предлагаю провести опыт». В процессе совместного экспериментирования высказывает предположения, дает советы. В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому, используя вежливые формы обращения, соблюдая правила речевого этикета. Принимает заинтересованное участие в образовательном процессе, высказывая предложения к организации развивающей среды, обсуждая текущие вопросы.

Музыка

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке как средству самовыражения, избирательность в предпочтении музыки разных жанров и композиторов.

Художественное творчество

Продолжает проявлять  устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется историей создания произведений искусства. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни. Активно использует разнообразные изобразительные материалы для реализации собственных и поставленных другими целей.

	3. Эмоционально отзывчивый


	Регулирует (не столь бурно проявляет) эмоциональную отзывчивость. Способен откликаться на эмоциональные состояния людей, когда их непосредственно не наблюдает.
Физическая культура

Переживает состояние эмоциональной комфортности от собственной двигательной активности и активности сверстников, взрослых, ее успешных результатов, сочувствует и сорадуется спортивным поражениям и победам, радуется или огорчается по поводу состояния своего здоровья, здоровья других.

Социализация

Эмоционально реагирует на окружающую действительность. Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость за достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине.

Чтение художественной литературы

Эмоционально откликается на прочитанные произведения: сопереживает положительным героям, осуждает отрицательных персонажей, радуется оптимистической концовке текста, воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира. 

Коммуникация

Понимает эмоциональное состояние партнера по общению. Узнает и описывает настроение и эмоции персонажа картины, литературного героя. Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т.д. Передает в рассказе состояние растения, животного, устанавливая связи: у растения бледные пожелтевшие листья, слабый стебель – растению плохо, ему не хватает света и влаги. Эмоционально реагирует на произведения искусства, отражает свои эмоции в речи: музыка грустная, задумчивая, плавная; картина радостная, яркая, солнечная и т.д. 

Музыка

Эмоционально откликается на «непрограммную» музыку. Понимает  настроение и характер музыки.

Художественное творчество

Эмоционально откликается на произведения изобразительного искусства и может «прочитывать» настроение героев, состояние природы, воспринимать и понимать средствами выразительности, с помощью которых народные мастера и художники добиваются создания образа. Сопереживает персонажам в произведениях изобразительного искусства.

	4. Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	В общении преобладают конструктивные способы разрешения конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнера (без указания и просьб взрослых и детей). Проявляет большую инициативность при общении и взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми.
Физическая культура

Достаточно самостоятелен в организации собственной оптимальной двигательной активности и двигательной активности сверстников, подвижных игр, уверенно анализирует их результаты.

Социализация

Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая, в, положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения. 

Труд

Оказывает помощь другому (взрослому, ребенку), в том числе обучающую. Способен работать в коллективе:  договариваться, распределять обязанности, справедливо организовать коллективный труд, контролировать себя и других детей в контексте общей цели, возникающих сложностей, гендерных и индивидуальных особенностей участников труда.

Чтение художественной литературы

Увлечен совместным со взрослым и сверстниками чтением, анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или небольших целых  художественных произведений. Общается со взрослым и сверстниками по содержанию прочитанного, высказывая свое отношение, оценку. 

Коммуникация

Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на вопросы, используя грамматическую форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре свободно использует  прямую  и косвенную речь. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. Может изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно  использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия.

Познание

«Защищает» творческие проекты (рассказывает о них, отвечает на вопросы). Рассказывает о наблюдаемых процессах на основе схем, задает вопросы по воспринимаемому содержанию, отвечает на вопросы.

Музыка

Аргументирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Общается и взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество).

Художественное творчество

Участвует в партнерской деятельности со взрослым. Способен согласовывать содержание совместной работы со сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей  на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, конструировании и действовать в соответствии с намеченным планом.

	5. Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения


	Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего поведения, в том числе  в соответствии с гендерными эталонами.  Замечает и негативно относится к их несоблюдению.
Физическая культура

Демонстрирует освоенную культуру движений.

Социализация

Имеет  широкий диапазон нравственных представлений о моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные  моральные понятия (4-5). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание. Не использует (или использует в единичных случаях) в речи слова «плохо (плохой)- хорошо (хороший)», «добрый» - «злой», употребляя вместо них в большинстве случаев более дифференцированную морально-оценочную лексику (например, «скромный»- «нескромный», «честный» - «лживый» и др.). Правильно дифференцирует 1-2 близких по значению нравственных понятия (например, «жадный» - «экономный»). Владеет знаниями о нравственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, совесть). Во всех случаях осознает социально положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков, в том числе   соответствующих  идеалу мужчины или женщины.   В большинстве случаев положительно относится к требованиям соблюдения моральных норм и правил поведения. Приводит несколько примеров (более 3-х) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и др. Нравственно-ценные знания отличаются устойчивостью и прочностью. В подавляющем большинстве случаев совершает положительный нравственный выбор (воображаемый). Совершает реальный положительный нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, друзей и т. д. В практике общения и взаимоотношений в большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения со взрослыми и сверстниками, совершает нравственно-направленные действия (принес стул и предложил сесть уставшей воспитательнице, поднял и подал няне выроненную из рук вещь, утешил обиженного сверстника и т. д.).

Труд

Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслуживания, самостоятельно контролирует и оценивает качество результата, при необходимости исправляет его. Относится к собственному труду, его результату, труду других и его результатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых в соответствии с гендерными представлениями.

Безопасность

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях: дорожного движения (переходит улицу в указанном месте в соответствии с сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, знает некоторые дорожные знаки и их назначение); не играет с огнем, в отсутствие взрослых не пользуется электрическими приборами, не трогает без разрешения острые, колющие и режущие предметы. Может в случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер службы спасения. Владеет некоторые способы безопасного поведения в современной информационной среде (включает телевизор для просмотра конкретной программы, выбор программы и продолжительность просмотра согласовывает со взрослым; включает компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность которого согласовывает со взрослым). Соблюдает предусмотрительность и осторожность в  незнакомых и сложных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми.

Чтение художественной литературы

Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин.). Соблюдает  правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг.
Коммуникация

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Различает и адекватно использует формы общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает свое поведение с позиций нравственных норм и выражает оценку в речи: поступил честно (нечестно), смело (испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал помощь (не помог) и т.д. Выражает в речи оценку поведения сверстников, устанавливая связь между поступком и нравственным правилом: отобрал книжку – обидел, не выполнял правила – играл не честно, не признался в содеянном – струсил и обманул и т.д. Участвует в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи название нравственных качеств человека. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на собственный опыт или воображение.

Музыка

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушательской культурой. 

Художественное творчество

Может  управлять  своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь к взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует и оценивает продукты деятельности других; бережет и  экономно использует и правильно хранит материалы и оборудование для изобразительной деятельности.  

	6. Способный решать интеллектуальные и личностные задачи  (проблемы), адекватные возрасту 


	Интеллектуальные задачи решает с использованием как наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических средств. При решении личностных задач может самостоятельно ставить цели и достигать их.

Физическая культура

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, осуществляет активное использование двигательного опыта и навыков ЗОЖ в новых обстоятельствах.

Социализация

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода социальные взаимодействия, устанавливает конструктивные ролевые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми.  Может организовать совместную с другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты («Мы будем играть не в «Шоферов» как вчера, а в «Шоферов-дальнобойщиков»). Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, расширяет состав ролей (например, «А давай, у мамы будет еще одна дочка - Катя. Она будет учиться в школе»). Умеет комбинировать тематические сюжеты в один сюжет (например, в «Город», приехал «Цирк» и др.). Может согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих. Умеет выполнять разные роли. Согласовывает свои действия с действиями партнеров по игре, помогает им при необходимости, справедливо разрешает споры. Самостоятельно создает при необходимости некоторые недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, ценники, кошельки, «пластиковые карты» и др. для игры в «Супермаркет»).   В режиссерских и театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать  сказку, рассказ и др. в качестве содержания игры, подбирать и изготавливать необходимые атрибуты, декорации, распределять роли. Передавать игровой образ, используя  разнообразные средства выразительности. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями.

Труд

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. Отбирает более эффективные способы действий.

Чтение художественной литературы

В поведении стремится подражать положительным героям прочитанных книг. Создает ролевые игры по сюжетам известных произведений, вносит в них собственные дополнения. Способен решать творческие задачи:  сочинить небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответствующие художественные приемы (характерные для сказок названия героев, сравнения, эпитеты). Проектируют другие виды детской деятельности (продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных произведениях. Обладает навыками несложных обобщений и выводов. Устанавливает связи в содержании прочитанного. Соотносит содержание прочитанного с личным опытом.

Коммуникация

Решает интеллектуальные и личностные проблемы посредством использования освоенных речевых форм. Рассказывает о  собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности (я хочу нарисовать корабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными флагами, большая палуба с бассейном…),  о  собственном  способе  решения проблемы, используя  форму повествовательного рассказа о последовательности выполнения действия. Владеет элементарными формами речи рассуждения и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказывая правильность отгадки (эта загадка о зайце, потому что…). Планирует игровую деятельность, рассуждая о последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки. Объясняет сверстникам правила новой настольно-печатной игры.

Познание

Создает (совместно с другими детьми) творческие проекты. Строит и применяет наглядные модели с целью ориентировки в различных ситуациях. Передает основные отношения между элементами проблемной ситуации с помощью наглядной модели. Прослеживает состояние одного и того же объекта в зависимости от стадии изменения. Устанавливает причинные зависимости. Классифицирует предметы по разным основаниям. Выявляет и анализируют такие отношения, как начало процесса, середина и окончание в ходе наблюдения за изменениями объектов живой и неживой природы с последующим их схематическим изображением. Использует графические образы для фиксирования результатов исследования и экспериментирования. Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. Увеличивается детализация и оригинальность образов воображения. Способен в образном плане преобразовывать противоречивые и проблемные ситуации. Изображает варианты различных конструкций одного и того же объекта, систематически меняя какой-либо из параметров условий с последующей постройкой. Решает задачи на упорядочивание объектов по каким-либо двум основаниям (например, по высоте, и по форме), на сравнение групп объектов по разным основаниям, объединение объектов в общую группу и выделение в группе объектов подгруппы. Сравнивает расположение групп объектов на плоскости с соответствующими словесными обозначениями и расположение отдельных объектов в пространстве. Сформировано представление об осевой и центральной симметрии в расположении объектов.

Музыка

Делает первые попытки элементарного сочинительства музыки. Включает музыку в жизнедеятельность. Способен комбинировать и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев. Проявляет самостоятельность в создании музыкальных образов-импровизаций.

Художественное творчество

Способен в процессе создания изображения целенаправленно сле​довать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который те​перь становится опережающим, до получения результата.

	7. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе 


	Социализация

Положительно оценивает себя на основе собственных особенностей, достоинств, возможностей и перспектив собственного развития («Скоро буду школьником»). Называет в типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, полный возраст, полный адрес. Определяет свое место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского сада, кружка и др.),  гендерные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей – отцом»). Положительно относится к возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает простейшую структуру государства, его символы, имеет представление о «малой» и «большой» Родине, ее природе, определяет собственную принадлежность к государству. Имеет представление о планете Земля, многообразии стран и государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и своеобразии природы планеты. 

Труд

Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями растений и животных. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Имеет представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную  и государственную значимость, некоторые представления о труде как экономической категории, гендерная специфика труда).

Безопасность

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в быту, на улице, в природе),  способах поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях,  современной информационной среде, оказания самопомощи и помощи другому человеку. Сформированы предпосылки экологического сознания в виде представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, освоения   правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы.

Чтение художественной литературы

Называет несколько (4-5) произведений и их героев, 2-3  авторов.  Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных  родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике; умении с помощью взрослых  анализировать их с точки зрения формы и содержания, инсценировать и иллюстрировать отрывки художественных  текстов;  навыках выбора книги для чтения из числа предложенных и увиденных.

Коммуникация

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, высказывая собственные суждения, мнения, предположения. Составляет словесный автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества, собственные умения и достижения. Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. Рассказывает о своей семье (составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях)   ориентируясь на наглядность и по представлению. Свободно и адекватно использует в речи слова, обозначающие названия стран и континентов,  символы своей страны, своего города, населенного пункта. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социальные явления. 

Музыка

 Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах,  о том, что музыка – способ самовыражения, познания и понимания окружающего мира.

Художественное творчество

В рисунке и  лепке выразительно  передает то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо, отражая  характерные признаки: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения . Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством.

	8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности


	Умеет работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.
Физическая культура

Самостоятельно добивается успешных количественных показателей, стремится проявить максимальные физические качества при выполнении движений, оценивает их выполнение, общий результат.

Чтение художественной литературы

Читает наизусть 3-4 стихотворения, самостоятельно рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы.

Коммуникация

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Выполняет графические диктанты;

успешен в словесных играх с правилами (««Да» и «нет» не говорить…», «Слова на последний звук» и др.).

Познание

Конструирует из строительного материала по условиям с предварительным изображением постройки в схематическом виде. 

Музыка

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творчества  в самостоятельную музыкально-художественную деятельность.

Художественное творчество

Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании умеет работать по правилу и образцу Способен под руководством взрослого и самостоятельно оценить результат собственной деятельности, определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата.

	9. Овладевший необходимыми умениями и навыками


	Физическая культура

Бег:

· сочетать бег с преодолением препятствий в естественных условиях;

· пробежать 10 м. с наименьшим числом шагов;

· бегать непрерывно до 2-3 мин;

· пробежать 200-300 м со средней скоростью; медленно до 400 м по пересеченной местности;

· пробежать быстро 20 м (2-3 раза) с перерывами; челночный бег 3-5 раз по 10 м;

· пробежать как можно быстрее 30 м (примерно за 7,5-6,5 с).

Прыжки:

· прыгать через короткую скакалку разными способами, на бегу;

· пробежать под вращающейся длинной скакалкой; вбегать под нее, перепрыгивать несколько раз и выбегать;

· прыгать через большой обруч, как через скакалку;

· запрыгнуть с разбега в 3 шага на предметы высотой 40 см, спрыгнуть с них;

· прыжки в длину с места, с разбега.


Спортивные упражнения:

· скользить на ногах с невысокой горки;

· пройти на лыжах не менее 600 м в среднем темпе, 2-3 км в спокойном темпе;

· спуститься с горки на лыжах в низкой и высокой стойке, уметь тормозить;

· сохранять правильную позу и равновесие при катании на коньках (на снегу, на льду), разбегаться и скользить на двух ногах, делать повороты в движении, уметь тормозить;

· управлять велосипедом одной рукой; кататься на самокате.

Спортивные игры:

· городки;

· баскетбол;

· футбол;

· хоккей; 

· бадминтон;

· настольный теннис.

Труд

Овладел всеми видами детского труда (самообслуживания, хозяйственно-бытового, труда в природе). Избирательно освоил некоторые виды ручного труда в соответствии с собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями.

Коммуникация

Составляет описательные и повествовательные рассказы,  рассказы по воображению и использует эти формы в процессе общения. Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц. Производит звуковой анализ слов с определением места звука в слове и  его характеристикой  (гласный-согласный, твердый -мягкий согласный).

Музыка

- выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре);

- элементарно анализировать музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку.

Художественное творчество

Может:

-  создать новое произведение, придумать варианты одной и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков действительности в сочетании с направленностью воображения на решение определенной творческой задачи;

- подчинять свое воображение определенному замыслу, следовать заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы.

В рисовании: 

- понятно для окружающих изображать все то, что вызывает у него интерес (отдельные предметы, сюжетные картин​ки, иллюстрации к книгам, событиям);

- передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет;

- путем смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки;

- рисовать гуашью (по сырому и сухому);

-  использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет, как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного.

В лепке:

- создавать изображения с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей:

- использовать разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный);

- лепить из целого куска пластического материала (моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с помощью налепов и путем процарапывания узора стекой).

В аппликации:

- наклеивать заготовки;

- правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, резать поперек узкие, а затем и более широкие полосы; разрезать квадрат по диагонали, делать косые срезы, получать формы треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и овальной формы путем закругления углов;

- использовать технику обрывной аппликации;

- использовать приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной пополам, гармошкой;
- выкладывать по частям и наклеивать схематические изображения предметов из 2-3 готовых форм с простыми деталями; 

- составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике;

- отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и наклеивать их. 

В конструировании:

-различать и правильно называть основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма);

- использовать детали с учетом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина);

- соединять несколько небольших плоскостей в одну большую;

- делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для перекрытий;

- отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки;

- варьировать при использовании деталей в зависимости от имеющегося материала;

- создавать различные конструкции одного и того же объекта с учетом определенных условий, передавая не только схематическую форму объекта, но и характерные особенности, детали;

- в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях.


Приложение 1 

Антропометрические показатели 

физического развития и здоровья детей 

(для центральных районов России)

Границы нормальных вариантов массы тела (веса) при разном росте* 

4 года

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост 

(в см)
	Вес

 (в кг)
	Рост

 (в см)
	Вес 

(в кг)

	ниже среднего
	    94**

95

96

97

98
	от 12,8 до 16,6

 13,1 - 16,9

 13,5 - 17,3

 13,8 - 17,6

 14,2 - 18,0


	     93**

94

95

96

97


	от 12,4 до 16,7

«12,7»  17,0

«13,0»  17,3

«13,3»  17,6

«13,6»  17,9

	средний
	99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109
	14,5 - 18,3

«14,8» 18,6

«15,2» 19,0

«15,5» 19,3

«15,9» 19,7

«16,2» 20,0

«16,6» 20,4

«16,9» 20,7

«17,2» 21,0

«17,6» 21,4 

«17,9» 21,7


	98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109


	«13,9» 18,2

«14,2» 18,5

«14,5» 18,8

«14,8» 19,1

«15,1» 19,4

«15,4» 19,7

«15,7» 20,0

«16,0» 20,3

«16,3» 20,6

«16,6» 20,9

«16,9» 21,2

«17,2» 21,5



	выше среднего


	110

111

112

113

114
	«18,2» 22,0

«18,6» 22,4

«18,9» 22,7

«19,3» 23,1

«19,6» 23,4


	110

111

112

113

114
	«17,5» 21,8

«17,8» 22,1

«18,1» 22,4

«18,4» 22,7

«18,7» 23,0



	высокий


	115

116

117

118

119
	«19,9» 23,7

«20,3» 24,1

«20,6» 24,4

«21,0» 24,8

«21,3» 25,1


	115

116

117

118

119
	«19,0» 23,3

«19,3» 23,6

«19,6» 23,9

«19,9» 24,2

«20,2» 24,5




*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития

5 лет

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (в см)
	Вес (в кг)
	Рост (в см)
	Вес (в кг)

	ниже среднего
	100**

101

102

103

104

105
	от 14,4 до 19,5

«14,7» 19,8

«15,1» 20,2

«15,4» 20,5

«15,7» 20,8

«16,1» 21,2
	97**

98

99

100

101


	от 13,4 до 19,4

«13,8»  19,8

«14,2»  20,2

«14,6»  20,6

«15,0»  21,0

	средний
	106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116
	«16.4» 21,5
«16,7» 21,8

«17,0» 22,1

«17,4» 22,5

«17,7» 22,8

«18,0» 23,1

«18,4» 23,5

«18,7» 23,8

«19,0» 24,1

«19,4» 24,5 

«19,7» 24,8


	102

103

104

105

106

107

108

109

110

111


	«15,4» 21,4

«15,8» 21,8

«16,2» 22,2

«16,6» 22,6

«17,0» 23,0

«17,4» 23,4

 «17,8» 23,8

«18,2» 24,2

«18,6» 24,6

«19,0» 25,0



	выше среднего


	117

118

119

120

121

122
	«20,0» 25,1

«20,3» 25,4

«20,7» 25,8

«21,0» 26,1

«21,3» 26,4

«21,7» 26,8
	112

113

114

115

116


	«19,4» 25,4

«19,8» 25,8

«20,2» 26,2

«20,6» 26,6

«21,0» 27,0



	высокий


	123

124

125

126

127
	«22,0» 27,1

«22,3» 27,4

«22,7» 27,8

«23,0» 28,1

«23,3» 28,4


	117

118

119

120

121
	«21,4» 27,4

«21,8» 27,8

«22,2» 28,2

«22,6» 28,6

«23,0» 29,0




*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.

6 лет

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (в см)
	Вес (в кг)
	Рост (в см)
	Вес (в кг)

	ниже среднего
	107*

108

109

110

111
	от 15,7 до 21,7

«16,1» 22,1

«16,5» 22,5

«16,8» 22,8

«17,3» 23,2


	108*

109

110

111

112


	от 15,9 до 21,9

«16,3» 22,3 

«16,7» 22,7 

«17,1» 23,1 

«17,5» 23,5 

	средний
	112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122
	«17,6» 23,6

«18,0» 24,0

«18,4» 24,4

«18,8» 24,8

«19,1» 25,1

«19,5» 25,5

«19,9» 25,9

«20,3» 26,3

«20,7» 26,7

«21,0» 27,0

«21,4» 27,4


	113

114

115

116

117

118

119

120

121

122


	«17,9» 23,9

«18,3» 24,3

«18,7» 24,7

«19,1» 25,1

«19,5» 25,5

«19,9» 25,9

 «20,3» 26,3

«20,7» 26,7

«21,1» 27,1

«21,5» 27,5



	выше среднего


	123

124

125

126

127
	«21,8» 27,8

«22,2» 28,2

«22,6» 28,6

«22,9» 28,9

«23,3» 29,3


	123

124

125

126

127
	«21,9» 27,9

«22,3» 28,3

«22,7» 28,7

«23,1» 29,1

«23,5» 29,5



	высокий


	128

129

130

131

132
	«23,7» 29,7

«24,1» 30,1

«24,5» 30,5

«24,8» 30,8

«25,2» 31,2


	128

129

130

131

132
	«23,9» 29,9

«24,3» 30,3

«24,7» 30,7

«25,1» 31,1

«25,5» 31,5




*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.

7 лет

	Вариант роста


	Мальчики
	Девочки

	
	Рост (в см)
	Вес (в кг)
	Рост (в см)
	Вес (в кг)

	ниже среднего
	112*

113

114

115

116
	от 15,2 до 15,4

«15,8» 26,0

«16,4» 26,6

«17,0» 27,2

«17,6» 27,8


	122*

113

114

115

116


	от 15,8 до 25,8

«16,4» 25,8 

«17,0» 27,0 

«17,6» 27,6 

«18,1» 28,1 

	средний
	117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128
	«18,1» 28,3

«18,7» 28,9

«19,3» 29,5

«19,8» 30,0

«20,4» 30,6

«21,0» 31,2

«21,5» 31,7

«22,1» 32,3

«22,7» 32,9

«23,3» 33,5

«23,9» 34,1

«24,5» 34,7


	117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128


	«18,7» 28,7

«19,5» 29,3

«19,8» 29,8

«20,4» 30,4

«21,0» 31,0

«21,5» 31,5

 «22,1» 32,1

«22,7» 32,7

«23,3» 33,3

«23,9» 33,9

«24,5» 34,5

«25,1» 35,1

	выше среднего


	129

130

131

132

133

134
	«25,1» 35,3

«25,7» 35,9

«26,3» 36,5

«26,9» 37,1

«27,4» 37,6

«28,0» 38,2
	129

130

131

132

133

134
	«25,6» 35,6

«26,2» 36,2

«26,8» 36,8

«27,4» 37,4

«28,0» 38,0

«28,5» 38,5



	высокий


	135

136

137

138

139
	«28,6» 38,8

«29,2» 39,4

«29,7» 39,9

«30,3» 40,5

«30,9» 41,1


	135

136

137

138

139
	«29,1» 39,1

«29,7» 39,7

«30,3» 40,3

«30,9» 40,9

«31,6» 41,6




*1. Дети с весом ниже данных границ подлежат наблюдению педиатром (дефицит веса).

  2.Дети с весом, превышающим границы (избыток веса), направляются к эндокринологу, т.к. возможно ожирение.

**Дети с ростом ниже этих границ направляются к эндокринологу, т.к. возможна общая задержка физического развития.

Приложение 2 

Возрастно-половые нормативы физиометрических показателей

	Показатели
	     Пол
	                             Возраст в годах

	
	
	         4
	         5     
	         6
	         7

	Сила мышц правой кисти (кг)
	       М
	   4,0 – 8,0
	   6,0 – 10,5
	   8,0 – 12,5
	10,0 – 12,5

	
	       Д
	   3,5 – 7,5
	   4,5 – 9,0
	   6,0 – 11,0 
	7,5 – 12,0

	Сила мышц левой кисти (кг)
	      М
	   3,5 – 7,5
	   5,0 – 10,0
	   6,0 – 10,5
	8,0 – 11,5

	
	      Д
	   3,5 – 6,5 
	   4,5 – 8,5 
	   5,5 – 9,5 
	7,0 – 10,5

	Жизненная

емкость

легких

  (мл)
	      М
	  900-1200
	1000-1400
	1200-1600
	1300-1700

	
	      Д
	  900-1150
	1000-1250
	1150-1500
	1250-1600


Приложение 3

Возрастные нормативы двигательной активности детей 

за полный день пребывания в детском саду

 (по шагомеру количество движений-локомоций)

	Возраст


	Теплое время года
	Холодное время года

	3 года


	11000 – 12000
	9000 - 9500

	4 года


	12500 – 13500
	10000 - 10500

	5 лет


	14000 -  15000
	11000 - 12000

	6 лет


	15500 -  17500
	12500 - 14500

	7 лет


	18000 - 20000
	14500 - 17500


Приложение 4

Критерии частой (острой) заболеваемости детей

по количеству заболеваний органов дыхания (в т.ч. ОРЗ) за год

	3-4 года


	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	6 и более


	5  и более
	4 и более
	4 и более


Инфекционный индекс (ИИ) – отношение суммы всех случаев острых заболеваний в течение года к возрасту ребенка. ИИ у часто болеющих детей составляет 1,1 и более.

Приложение 5

Оценка уровня биологической зрелости

по срокам прорезывания постоянных зубов

	               Возраст
	Пол



	
	   Мальчики
	Девочки



	5,5


	   от 0 до 3
	от 0 до 5

	6,0


	1-5
	1-6

	6,5


	3-8
	3-9

	7,0


	5-10
	6-11

	7,5


	8-12
	8-13


Приложение 6

Оценка функционального состояния ЦНС

по дневной, недельной и годовой динамике умственной работоспособности  с использованием дозированной по времени корректурной пробы, технология которой и анализ получаемых результатов разработаны Громбахом С. М. (1975). 

         Анализ сдвигов работоспособности с учетом скорости и точности выполнения работы:

1-4 - благоприятные сдвиги работоспособности;

5-6 – начальные признаки утомления; 

7-8 – явное утомление;

9 – выраженное утомление.

Примерная циклограмма образовательной деятельности

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:

- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо»,  доброты, друзей и др.);

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);

- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.);

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.);

- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).


Примерная циклограмма образовательной деятельности (далее – Циклограмма) представляет собой технологию реализации Программы, или  описание средств (форм, способов, методов и приемов) решения задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы в соответствии с примерным календарем праздников. 

При использовании Циклограммы необходимо учитывать следующее:

- количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть как сокращено, так и увеличено (дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями); 

- указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса Международными и Российскими праздниками или событиями;


- краткая информационная справка о каждом празднике адресована педагогам, реализующим Программу, и родителям детей дошкольного возраста;


- рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу;


- период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими Программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения Программы, тематикой праздника;


- возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения праздника,  формы работы по подготовке к празднику носят рекомендательный характер;


- формы подготовки  и проведения праздников  являются конкретизацией форм работы, представленных в разделе «Организация деятельности педагогов и детей по реализации и освоению Программы»,  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;


- формы работы по подготовке к празднику детей 3-5 лет могут быть использованы и при подготовке к празднику детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.);


- подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы.

� Не все качества, сформированные у ребенка к концу дошкольного детства, являются результатом освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования.


� В других районах России антропометрические показатели развития детей оцениваются на основе региональных стандартов.
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